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Klinisko, morfologisko un laboratorisko raditaju analize
osteoartrita gadijuma
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Ievads. Osteoartrits (OA) ir bieZaka multifaktoriala locitavu saslimSana. Péc statistikas
datiem 80-90% cilveku, kas vecaki par 65 gadiem, ir OA radiologiskas pazimes ar dazadam kliniskam
izpausmem. OA patogenéze lidz $im nav pilniba izskaidrota. Joprojam aktuali ir jautajumi par slimibas
etiologiju un faktoriem, kas veicina izmainas. Viens no svarigakajiem jautajumiem ir OA saistiba
ar citam balsta aparata saslim$anam, pieméram, reimatoido un reaktivo artritu. Sis blakusslimibas
varétu ietekmét OA kliniskas izpausmes un izraisit izmainas sinovialas membranas morfologija.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija analizet sinovialas membranas
audu preparatus, kas bija ieguti endoprotezéSanas operaciju laika, ka ari So pacientu pirmsoperacijas
kliniskas analizes un vizualas analogu sapju skalas (VAS) raditajus. Audu materiala griezumi tika
krasoti ar H&E un analizeti gaismas mikroskopa. Histologisko preparatu analizes laika tika novertétas
Sadas struktiras: sinovialas membranas virsejais slanis, ta hiperplazijas esiba, zemak esosa saistaudu
slana parmainas, iekaisuma pazimes (limfocitu, plazmocitu un makrofagu infiltracija, limfatisko foli-
kulu esiba).

Rezultati. Analizejot 27 paraugus, tika izveidotas divas izpétes grupas - devini pacienti,
kam konstatéetas morfologiskas izmainas, un 18 pacienti bez izmainam audos. Pirmas grupas Cetriem
pacientiem tika noverotas iekaisuma pazimes - limfocitu un plazmocitu difuzas infiltracijas, ka ar1
atseviSku folikulu veida, turklat vienam pacientam ar izteiktu limfocitaru infiltraciju un sinoviala
apvalka virspuséja slana hiperplaziju konstatéts paaugstinats EGA (60 mm/st) un urincelu infekcija.
Parejiem pieciem pacientiem atrasta dazadas pakapes sinovialas membranas virseja slana hiperpla-
zija. No §is grupas diviem pacientiem noverota leikocitoze un urincelu infekcijas pazimes. Trim pacien-
tiem konstateti augsti VAS raditaji (8), no tiem diviem pacientiem novérotas iekaisuma pazimes asins
un urina analizes. Otraja grupa izmainitas analizes tika noteiktas tikai diviem pacientiem. Vienam
pacientam atrasta urincelu infekcija, savukart otram - nedaudz paaugstinats CRO (8,0 mg/L). Saja
grupa pacientiem prevaleja zemi un videji VAS raditaji, kas neparsniedza 6.

Secinajumi.

1. Izoleti izmainitas kliniskas analizes nevar izmantot ka vienigo indikaciju sinovialas
membranas morfologiskai izmekléSanai.

2. Klinisko analiZu rezultatu, VAS skalas raditaju un simptomu kombinacija norada uz padzi-
linatas izmeklésanas nepiecieSsamibu. Sada gadijuma tiek apsvérta sinovialas membranas
biopsijas veikSana.

3. Postoperativa audu morfologiska analize ir bitiska turpmakas arsteSanas taktikas un
slimibas gaitas prognozes noteikSanai.

4. Ir nepiecieSami turpmaki pétijumi, lai noteiktu pacientu grupu, kurai sinovialas membranas
izmekleSana bitu indic€jama turpmakas arstéSanas taktikas precizésanai.
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