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Ievads. Piepilles kvalitasu izvértésanas instruments (PKII) (Ziaugre, 2013) ir Latvija kons-
truets, uz makslu balstits, izvertéSanas instruments, kas lauj efektivi iz(no)vertet deju un kustibu
terapijas (DKT) dinamiku un rezultatus, ka arl uzskatami ataino izmainas klienta / pacienta kustibu
paradumos. PKII aptver vienu no ¢etram Labana kustibu analizes jomam - pieptles koncepciju, kas
sastav no Cetram kustibu kvalitatem - svara, laika, telpas un plismas. Izmantojot Piepiles kvalitasu
noverosanu, deju un kustibu terapeits (dkt) cenSas skaidrak izprast prata un kermena savstarpejas
attiecibas (Laban, 1988).

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija izveidot PKII vienotu proceduru,
izdarot noveroSanas protokola uzlabojumus, un izveidot jaunu intensitates novéroSanas protokolu.
Veikt Labana kustibu analize balstita pieptiles kvalitaSu izvertéSanas instrumenta psihometrisko radi-
taju (testa - retesta, neatkarigo vertetaju vertéjuma saistibu) novertéjumu. Tika pielietots modificets
PKII, autore - Anete Ziaugre (2013). Pétijuma piedalijas se$i neatkarigi vértétaji (tris dkt ar speci-
fiskam zinaSanam un tris dkt bez specifiskam zinaSanam par PKII), kuri verteja desmit respondentu
(homogenu sievieSu grupu) video materialus.

Rezultati

1. Pirmaja testéSanas reize labu saistibu (ICC > 0,7) starp seSu neatkarigu ekspertu verteju-
miem bieZzuma protokola uzrada visas devinas skalas un intensitates protokola astonas no
devinam skalam.

2. Otraja testeSanas reizé (péc divam nedelam) labu saistibu (ICC > 0,7) starp neatkarigu
ekspertu vertejumiem intensitates protokola uzrada visas devinas skalas un bieZuma proto-
kola astonas no devinam skalam.

3. Statistiski nozimigu cieSu saistibu (p < 0,05, p < 0,01) starp testa un retesta rezultatiem
novero visas devinas PKII intensitates un bieZuma noveroSanas protokolu skalas (rs > 0,7).

4. Statistiski nozimigas atSkiribas pirmaja testéSanas reizé tika noverotas starp tris verteta-
jiem ar iepriek$€jam zinaSanam par PKII un tris vertétajiem bez iepriekS€jam zinaSanam
par PKII, bieZuma protokola - pasivs svars (Z = =2,16, p = 0,03) un intensitates protokola -
ilgstoSs laiks (Z = -1,99, p = 0,05) un saistita plisma (Z = 2,39, p = 0,02). Otraja testéSanas
reize statistiski nozimigas atSkiribas verojamas intensitates noveroSanas protokola - atrs
laiks (Z = -2,08, p = 0,04), briva plusma (Z = -2,23, p = 0,03) un saistita plusma (Z = -2,33,
p = 0,02), bieZuma protokola neuzradas neviena statistiski nozimiga at3kiriba.

Secinajumi. Uzlabojot PKII vienotu proceduru, tika izveidoti devini video paraugi, kas repre-
zente katru no kustibu kvalitaSu elementiem. Izveidots jauns intensitates noverosanas protokols, kas
paredz kustibu kvalitaSu kvalitativa aspekta noteikSanu. Ir konstatéts, ka pastav atSkiribas starp dkt
ar specifiskam zinasanam un bez tam PKII kustibu kvalitasu pantos - pasivs svars (bieZuma proto-
kola) un ilgstoSs laiks, saistita plisma (intensitates protokola). Petijjuma rezultati uzrada, ka pastav
saistiba starp testa un retesta rezultatiem, kas norada uz instrumenta noturibu laika. Neatkarigo verte-
taju vertejuma saistiba ir laba. Izveidotais intensitates noveroSanas protokols un korigetais bieZuma
noveroSanas protokols, uzlabota piepiles kvalitasu izvertéSanas instrumenta instrukcija sniedz pietie-
kamu informaciju par instrumentu ari deju un kustibu terapeitiem bez iepriek$€jam zinaSanam par So
instrumentu, un tas var tikt izmantots ka uz makslu balstits izverteSanas instruments Latvija.
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