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Ievads. Latvija 57% makslas terapeitu strada multiprofesionala komanda, kuras viens no svari-
gakajiem uzdevumiem ir atpazit klientu / pacientu vajadzibas un, pielietojot uz klientu / pacientu
centréto aprupi, izvirzit terapeitiskos merkus. Arl makslas terapeita profesijas standarta ietvertas
profesionalas kompetences norada, ka makslas terapeitam jaspej veidot terapeitiskas attiecibas, nemot
vera klienta / pacienta vajadzibas, ka arl jaspéj noteikt un realizet makslas terapijas merkus. Lidz Sim
Latvija nav ticis veikts petijums, kas lautu apzinat makslu terapijas pacientu vajadzibas un terapei-
tiskos merkus.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis: noskaidrot un analizét makslu terapijas
pacientu vajadzibas un terapeitiskos merkus, ka arl izpétit arstejoSo arstu un makslas terapeitu
priekSstatus par pacientu vajadzibam un terapeitiskajiem merkiem makslu terapija. Metodes: pétijuma
tika iesaistiti 133 dalibnieki no astonam dazadam mediciniskas rehabilitacijas un garigas veselibas
apripes iestadem: 93 pacienti, 20 arstejoSie arsti un 20 makslas terapeiti. Peétijuma dalibnieki aizpil-
dija autoru izstradatu aptauju pacientu vajadzibu un terapeitisko merku novertéSanai. Aptauja sastav
no trim dalam un ir balstita uz SFK.

Rezultati. Vairumam jeb 37,6% pacientu (n = 93) vajadzibas makslu terapija bija saistitas
ar “Pieredzes” gtuSanu. Ka otro izplatitako vajadzibu pacienti min€jusi “Apzinatibas” veicinaSanu,
ka treSo - “Mijiedarbibas” sekméSanu. Savukart, apkopojot pacientu atbildes par terapeitiskajiem
meérkiem makslu terapija, rezultati liecinaja, ka vislielakais vidéjais raditajs tika pieSkirts merkim
“Klut mierigakam” (M = 3,04), péc tam merkim “Vairot optimismu” (M = 3,00) un “Labak parvaret
stresu” (M = 2,85). Pacienti, kuri sanema makslu terapiju garigas veselibas aprupes institucijas, biezak
defingja savu vajadzibu péc “DroSas vides”, salidzinot ar pacientiem mediciniskaja rehabilitacija
(p = 0,025).

Apkopojot arstu sniegtas atbildes par pacientu vajadzibam makslu terapija, rezultati liecinaja,
ka arsti visbieZak defin€jusi “Apzinatibu” ka pacientu vajadzibu visas ¢etras makslu terapijas speciali-
zacijas, tacu makslas terapeiti uzskatijusi, ka pacientu vajadzibas dazadas makslu terapijas specializa-
cijas atSkiras. Ta, piemeram, gan vizuali plastiskas makslas terapija (VPMT), gan ari deju un kustibu
terapija (DKT) ka biezZako pacientu vajadzibu makslas terapeiti defingja “Apzinatibu”, taCu dramas
terapija un muzikas terapija - “Mijiedarbibu”. Veértejot pacientu terapeitiskos merkus dazadas makslu
terapijas specializacijas, gan arsti, gan ari makslas terapeiti pieSkirusi augstakos videjos vertejumus
atSkirigiem merkiem (pieméram, VPMT - “Labak apzinaties savas emocijas”, DKT - “Labak izprast
savu kermeni”, dramas terapija (DT) - “Uzlabot komunikacijas prasmes”, savukart muzikas terapija
(MT) - “Klut mierigakam”).

Secinajumi. Pétijuma meérkis tika sasniegts. Pétijuma atrades sniedz ieguldijumu kopeja
profesijas attistiba: pirmkart, var tikt sekmeéta uz pacientu centrétas apriipes pielietoSana, jo minétais
pétijums lauj izzinat paSu pacientu viedokli par vajadzibam un mérkiem makslu terapija. Otrkart, var
tikt veicinata makslu terapijas procesa efektivitate, jo, apzinoties pacientu vajadzibas un terapeitiskos
meérkus, makslas terapeits spej labak planot terapiju un piemerot specifiskas tehnikas / metodes, tapéc
izvirzitie merki var klut sasniedzamaki. TreSkart, pacientu vajadzibu un terapeitisko mérku apzina-
Sanas dazadas makslu terapijas specializacijas var atvieglot arstéjoSajiem arstiem pienemt léemumu,
kura no Cetram specializacijam ir vispiemérotaka konkretajam pacientam. NepiecieSami turpmaki
petijumi, lai padzilinatak izpétitu pacientu vajadzibas un terapeitiskos merkus makslu terapija, ka ar1
nepiecieSams pilnveidot petijuma laika izstradato aptauju, lai iegttu ticamakus datus.
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