LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 97
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Medikamentu lidzestibas aptaujas validizacija
pilotpétijuma ar cukura diabéta slimniekiem
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Ievads. Pacientu lidzestiba medikamentu lietoSanai butiski ietekmeé arstéSanas rezultatus
un ir atkariga no daudziem faktoriem, pieméram, pacienta personibas, veselibas uzvedibas, socialas
vides, pacienta izglitotibas un veselibpratibas. Veselibas psihologija veikto pétijumu ar dazadu grupu
pacientiem dati liecina, ka 30-50% pacientu neievero arsta rekomendacijas par medikamentu lieto-
Sanu. Nelidzestiba palielina arstéSanas izmaksas un pasliktina dzives kvalitati, tapéc pieaug interese
par lidzestibas meriSanas instrumentu izstradi veselibas psihologijas pétijumiem un intervencem.

Darba merkis, materials un metodes. Izstradat “Medikamentu lidzestibas aptauju” (turp-
mak - MLA), balstoties uz literaturas izpeti, un parbaudit instrumenta psihometriskos raditajus pilot-
pétijuma ar 50 pacientiem, kas slimo ar cukura diabetu. Tika veikta literatiras izpéte. Balstoties uz
visparejam vadlinijam aptauju izstradei, tika izveidota MLA sakotneja versija, kas sastav no septiniem
pantiem. Pilotpétijuma piedalijas 50 ar cukura diabétu sirgstosSi pacienti. MLA psihometrisko raditaju
parbaude tika novertéta pantu iekS€ja saskanotiba, izmantojot Cronbach alpha, un apréekinati pantu
reakcijas un diskriminacijas indeksi.

Rezultati. MLA psihometrisko raditaju analizes rezultati liecina, ka visi panti uzrada apmie-
rinoSus psihometriskos raditajus. Konstatéta apmierinoSa skalas iek3eja saskanotiba. Psihometriska
izpéte liecina par unidimensionalu aptaujas iekS€jo konstrukta struktiru. Visu pantu psihometriskie
raditaji atbilst psihometrikas teorija un prakse pienemtajiem “labu pantu” kriterijiem.

Secinajumi. Sagatavota “Medikamentu lidzestibas aptauja” ir viegli lietojams un ticams instru-
ments, tomér biitu nepiecieSams veikt turpmakas aptaujas validitates parbaudes, nosakot konvergento,
divergento un Kkriterialo validitati. Izmantojot So aptauju, iespejams noskaidrot konkrétu pacientu
lidzestibu medikamentu lietoSanai. Instrumentu var izmantot veselibas psihologijas pétijumos,
piemeram, lai noteiktu saistibu starp personibas faktoriem, sanemto vai uztverto socialo atbalstu,
sanemto informaciju par arstéSanu / veselibpratibu. Tapat izstradato instrumentu var izmantot vese-
libas psihologijas intervences ar dazadam pacientu grupam.
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