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NIHSS-LV izstrade un validacija
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Rigas Stradina universitate, Latvija,
! Neirologijas un neirokirurgijas katedra

Ievads. Insulta simptomu objektivai vertéSanai izmantojama optimala skala ir Nacionala vese-
libas instituta insulta skala (National Institute of Health Stroke Scale, NTHSS), kas Latvija tiek lietota
insulta vienibas. NIHS skalas vertéSana ir savas ipatnibas, kas atSkiras no standarta neirologiskas
izmekleSanas. Valodas barjera tiek minéta ka galvenais trauceklis skalas plasakai lietoSanai.

Darba merkis, materials un metodes. Izstradat NIHSS latvisko versiju (NIHSS-LV) un izvertet
tas ticamibu. NIHSS-LV izstrade un validacija tika veikta atbilstosi visparpienemtam adaptacijas un
validacijas metodem. Petijums tika veikts divos posmos. Pirmaja posma tika izveidota NTHSS-LV, otraja
posma tika izverteta tas pareiziba un ticamiba. Pétijjums tika apstiprinats Rigas Stradina universitates
Etikas komiteja.

Rezultati. Kopuma pétijuma otraja posma tika ieklauti 200 pacienti. Pacientu vidéjais vecums
bija 73,6 gadi (37 lidz 94). 55% pacientu bija sievietes. Pétijjuma ieklauto pacientu videjais NIHSS-LV
raditajs - 8,4 + 6,26. PriekS€jas cirkulacijas insults tika konstatéts 83% gadijumu. lekS€jais verte-
taju korelacijas koeficients ir 0,999 (95% koeficienta intervals, 0,998-0,999). Starp 94 (94%) kontroles
grupas pacientiem NIHSS-LV vertejums ir 0 balles, 6 no tiem (6%) NIHSS-LV vértejums ir 1 balle. Iegiita
statistiski ticama atSkiriba starp videjam NIHSS-LV vertejumiem pacientiem kontroles grupa un peti-
juma grupa ieklautiem pacientiem (p < 0,0001). Ir statistiski ticama vid€ji stipra negativa korelacija
starp NIHSS-LV un GKS 1 diena (p = -0,571, p < 0,01) un statistiski ticama stipra pozitiva korelacija
starp NIHSS-LV ar mRs 1 diena (p = 0,755, p < 0,01).

Secinajumi. NIHSS-LV tika izstradata un validéta atbilstoSi visparpienemtam adaptacijas un
validacijas metodem. Musu péetijums paradija, ka NIHSS latviska versija ir deriga un ticama.
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