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Pacientu izmeklesana ar slipa galda testu
péc samanas zuduma stacionara
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Ievads. Sinkope un neskaidri kritieni ir viens no bieZakajiem iemesliem neatliekamai hospitali-
zacijai uznemsanas nodala un stacionéSanai. Sinkope ir islaicigs samanas zudums, ko izraisa islaiciga
globala smadzenu hipoperfizija, kam raksturiga atra, spontana atveseloSanas. Framinghamas peéti-
juma dati liecina, ka incidence ir 6,2 gadijumi uz 1000 iedzivotaju un biezak to novero jauniem cilve-
kiem vecuma no 10 lidz 30 gadiem, turklat sievietem bieZak (47%) neka virieSiem (31%). PieauguSiem
incidence ir 5,7 gadijumi un 1000 iedzivotaju.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis - ar slipa galda testa palidzibu izvertet
pacienta stidzibas, neirologisko stavokli un izmainas hemodinamika. Materials un metodes - pacientu
izmekleSana notika tris posmos, izmantojot slipu galdu un monitoru. 1. posms - pacientiem atrodoties
horizontala stavokli, piecas minttes tiek analizétas vinu sudzibas un vitalie raditaji. 2. posms - vertika-
lizejam pacientus, pacelot galdu 80-90 gradu lenki, un 45 minutes turpinam vinus noverot. 3. posms -
pacientiem atrodoties vertikala stavokll un sanemot aerosola veida 400 mkg nitratus 15 minutes, tiek
analizetas vinu sudzibas un vitalie raditaji.

Rezultati. Pacienti tika ieklauti pétijjuma pec Sadiem kriterijiem: neskaidras genezes bezsa-
manas epizode; elektroencefalografija bez epiaktivitates, datortomografija galvas smadzeném bez pato-
logijas; Holtera monitoreSana - bez ritma traucéjumiem. Slipa galda partraukSanas kritériji: pilnigi
pabeigts tests bez simptomiem; sinkope, spiediena samazinaSanas tris méerijumus péc kartas. Pétijuma
piedalijas 20 pacienti vecuma no 18 lidz 65 gadiem. Divpadsmit no tiem bija sievietes (60%) un astoni
virieSi (40%). Sinkope tika diagnosticéta 13 (65%) pacientiem, seSi (30%) no tiem zaudéja samanu testa
laika - tris sievietes un tris virieSi (15%). Lielakajai dalai - 12 (60%) - bija diagnosticetas vazovagalas
sinkopes (izteikta TA samazinaSana vai SF samazinaSana); 10 no tiem (83%) sinkope tika izprovo-
céta ar nitratiem, divam pacientém (17%) bez provokacijas. Toniskie krampji testa laika tika noveroti
divam sievietem (10%) un vienam virietim (5%). Noverotas divas islaicigas (14 un 25 sekundes) asisto-
lijas diviem (10%) virieSiem. Vel Cetriem pacientiem diagnosticeta bradikardija (< 60) - tris sievietem
(15%) un vienam virietim (5%). 11 pacientiem (55%) testa laika bija izteikta hipotensija (sistoliskais
spiediens < par 30 vienibam neka sakuma spiediens). Pacientu bieZzakas sudzibas izmeklejuma laika:
sviSana - 9 (45%), galvas reibona sajuta - 7 (35%), bailu sajuta - 6 (30%) un visparéjs vajums - 5 (25%).
Retak tika noverota slikta disa - 4 (20%), galvassapes - 3 (15%), karstumu sajita un aizdusa - 2 (10%)
pacientiem.

Secinajumi. Slipa galda tests ir pietiekami efektivs bezsamanas diagnostika. 60% gadijumu
tiek noteikta diagnoze. BieZak sinkope tika noverota sievietem neka virieSiem - 7 : 3. Savukart
samanas zudumu skaits testa laika bija vienads - 3 : 3. Toniskie krampji noveroti 15% gadijumu.
Lielakajai dalai pacientu ar vazovagalam sinkopeém tika noverota izteikta asinsspiediena samazina-
Sanas. Diviem pacientiem (10%) konstatéta sirds apstaSanas testa laika un rekomendéta aritmologa
konsultacija. Pacientu biezakas stidzibas pétijuma laika bija svisana (45%), galvas reibona sajita (55%),
bailu sajiita (30%) un visparéejs vajums (25%). Lai labak izprastu sinkopes kliniskos un patofiziologiskos
mehanismus, jaturpina petijums un japalielina taja iesaistito pacientu skaits.
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