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Ievads. Aknu biopsija tiek uzskatita par droSu procediru, tomer ta ir infaziva manipulacija,
kurai pastav komplikaciju risks, un trauksmes reakcija ir viens no veidiem, ka pacients parvar
briesmas. Petijjuma dati pierada, ka ar trauksmi saistiti traucejumi skar 5 - 7% pasaules iedzivotaju un
lidz pat 29% cilveku ar trauksmes raditiem psihiskiem stavokliem saskaras vismaz vienu reizi dzives
laika (Baldwin, 2005).

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija noskaidrot pacientu trauksmes
limeni pirms aknu punkcijas biopsijas. Petijjuma tika lietotas kvantitativas petijuma metodes - ankete-
$ana un testéSana péc C. Spilbergera situativas trauksmes skalas un personas individualas trauksmes
skalas. Tika aptaujati 100 respondenti no 18 gadu vecuma pirms aknu punkcijas biopsijas veikSanas.

Rezultati. Lielakadalarespondentu (52 no 100)bijavecumano 40 lidz 50 gadiem. No 100 respon-
dentiem 57 bija virieSi un 43 - sievietes. 46 respondenti atzimeja bailes par sliktu prognozi ka trauksmi
ietekmejoSu faktoru, 25 respondenti atzimeja bailes izjust sapes, tikai 4 respondenti nemin€ja nevienu
trauksmi ietekmejoSu faktoru. Lielaka dala no pétijuma dalibniekiem (54 no 100) atzimeéja, ka izjut
nelielu satraukumu pirms aknu punkcijas biopsijas veikSanas, 30 respondenti mingja, ka izjut lielu
satraukumu un tikai 16 respondenti atzimeja, ka jutas mierigi pirms proceduras. Apkopojot rezultatus
péc C. Spilbergera skalas, augsts situativas trauksmes limenis bija 14 respondentiem (13 sievietem un
1 virietim), videjs situativas trauksmes limenis bija 55 respondentiem (29 sievietém un 26 virieSiem),
31 respondentam (1 sievietei un 30 virieSiem) bija zems situativas trauksmes limenis. Savukart augsts
personas individualas trauksmes limenis bija 14 respondentiem (12 sievietém un 2 virieSiem), videjs
personas individualas trauksmes limenis bija 47 respondentiem (26 sievietem un 21 virietim), bet
39 respondentiem (5 sievietem un 34 virieSiem) bija zems personas individualas trauksmes limenis.

Secinajumi. Pétijuma rezultati lauj secinat, ka vairumam pacientu pirms aknu punkcijas
biopsijas bija videjs situativas trauksmes limenis un videjs personas individualas trauksmes limenis.
Sievietem situativas trauksmes limenis un personas individualas trauksmes limenis bija augstaks
neka virieSiem.
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