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98 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO

EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Latvijas iedzivotaju zinaSanas par pasivas sméekésanas
ietekmi uz cilveku veselibu

Julija Sapuna', Janis Dundurs*

' Daugavpils Medicinas koledZa, Latvija
?Rigas Stradina universitate, Aroda un vides medicinas katedra, Latvija

Ievads. Pasiva smekéSana ir dzivibu apdraudo3a sabiedribas veselibas probléma. Aktivi
smekejoSo cilveku daudzums samazinas, bet joprojam ta ir milziga problema, neraugoties uz perio-
diski veicamajiem pretsmekesanas pasakumiem. Pasivas smekeSanas dél katru gadu mirst 1% pasaules
iedzivotaju. Pasiva smekéeSana veicina daudzu slimibu attistibu.

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt populacijas zinasanu limeni, sadalot to uz
Cetram grupam péc intelekta kritérija, un apskatit jaunakas literatiras datus par pasivas sméekéSanas
ietekmi uz cilveka veselibu. Mérka sasniegSanai tika apkopotas un analizétas 384 anketas, kuras
aizpildija Cetras respondentu grupas. Tajas bija ieklauti jautajumi par dzimumu, vecumu, nodarbo-
Sanos, smekesanas paradumiem, attieksmi pret aktivu smekeSanu, zinaSanu jautajumi par pasivu
smekeSanu, ka arl attieksmes izzinaSanas jautajumi. legutie rezultati tika apstradati ar Microsoft
Word 2010, Excel 2010 programmu un programmas SPSS 22. versiju.

Rezultati. Literaturas apskata apkopoto zinatnisko petijumu analize lauj domat, ka pasiva
smekeSana ietekme cilveka veselibu lidzigi ka aktiva. Anketu aizpildija 384 cilveki no Cetram sabied-
ribas grupam. No visiem aptaujatajiem nekad nebija smekejusi 39% (n = 148) respondentu, bet 29%
(n = 112) aptaujato smeke vairakus gadus. 46% (n = 178) respondentu uzskata, ka pasivas smekesanas
ietekme ir oti stipra. Vairak neka puse aptaujato uzskata, ka pasiva smekesana negativi ietekme visas
organu sistémas.

Secinajumi.

1. Apkopotas literatiras analize lauj domat, ka pasiva sméekeSana ietekmeé cilveka veselibu
lidzigi ka aktiva.

2. Salidzinot ar citam grupam, mediku un medicinas studentu vidu ir visvairak cilvéku bez
smekeSanas pieredzes.

3. Vairak neka puse aptaujato uzskata, ka pasiva smekeésana negativi ietekmeé visas organu
sistemas.

4. Attieksmi pret “pretsmekeésSanas” likumu nosaka dzimums, smekéSanas pieredze un izgli-
tibas limenis.

5. ZinaSanas par pasivas smekéesSanas kaitigo ietekmi uz cilveka veselibu labakas ir cilvékiem
ar medicinisko izglitibu.
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