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Peritonealas dializes pacientu hidracijas stavokla
novértéjums, izmantojot bioimpedances metodi
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Ievads. Normovolémija - adekvatas dializes raditajs. Hiperhidracija hemodializes (HD) un
peritonealas dializes (PD) pacientiem asociejas ar sirds mazsp€jas progresiju, lielaku kardiovaskularo
notikumu un mirstibas risku. Ir dazadas metodes Skidruma lidzvara noteikSanai organisma: kliniska
novertesana, laboratoriskie un radiologiskie izmeklejumi, ka ari bioimpedances spektroskopija.

Darba merkis, materials un metodes. Novertet PD pacientu hidracijas stavokli tris gadu
laika, ka ar1 analizet citus ar PD saistitus iznakumus: kliniskos parametrus, pareju uz citiem nieru
aizstajterapijas veidiem. Prospektivs kvalitativs multicentrisks petijums, kura ietvaros tika veikta
Paula Stradina slimnicas Nefrologijas centra datu analize. Tika iesaistiti pacienti, kam uzsakta PD no
01.01.2012. 1idz 31.12.2012. NoveroSanas periods - 4 gadi. Pacientiem analizeti kliniskie un laborato-
riskie nieru funkcijas raditaji, veikts bioimpedances mérijums, izmantojot Fresenius Medical Care BCM
aparaturu ik tris menesus.

Rezultati. Petijumaiesaistiti 17 pacienti. Kopuma bija 120 vizites Iidz 2015. gada 31. decembrim.
Saja laikposma 9 pacientiem tika veikta nieru transplantacija, 3 nomira, 1 atteicas, 1 pargaja uz HD,
3 pabeidza petijumu. Videjais vecums: 61,3 £ 15,5 gadi. Viriesi - 41,2%, sievietes - 58,8%. Turpmak
analizetas pirmas 7 vizites, kad pacientu skaits bija vairak par 8.

No kliniskajiem parametriem: videja ultrafiltracija (UF) - 1047 = 517 ml, diuréze -
1061 + 355 ml, sistoliskais arterialais asinsspiediens (ATsis) - 149,4 + 244 mmHg un diastoliskas
(ATdias) - 88,7 + 14,0 mmHg. NoveroSanas perioda nav izmainu diurézes vai UF apjoma, kaut ari
samazinas glomerularais filtracijas atrums. Pec bioimpedances datiem 44% gadijumu pacienti bija
normovolémiski (1,0 L 1idz 1,0 L), 5% hipovolemiski, 22% ar relativu (1,0-2,5 L) un 29% ar absolutu
hipervolémiju (> 2,5 L $kidruma parslodzi). Videjais hiperhidracijas lielums 1,8 + 2,6 L. Jo lielaks hiper-
hidracijas limenis, jo augstaks ATsis (p = 0,06, R = 0,32). Pieaugot kop€jam Skidruma daudzumam,
palielinas sistoliskais un diastoliskais AT (p < 0,0001).

Secinajumi. Hiperhidracija bieZi sastopama PD pacientiem. Javeic tas korekcija pirms anti-
hipertensivas terapijas intensificeSanas. Bioimpedances izmekléjums - atrs un neinvazivs izmek-
lejums Skidruma lidzsvara noteikSanai.
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