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Piena un piena produktu lietoSanas paradumi
zidainiem Latvija

Inga Sirina "2, Ieva Stréle?, Inese Siksna?, Dace Gardovska*

' Rigas Stradina universitate, Latvija
2 Partikas drostbas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institits BIOR, Latvija
®Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija
*Rigas Stradina universitdte, Pediatrijas katedra, Latvija

Ievads. Veseliga uztura pamatprincipu ieveroSana pirmaja dzives gada ir ipasi svariga. Govs
piena lietoSana pirmaja dzives gada var nelabveligi ietekmet bérna veselibas stavokli, piemeram, palie-
linat dzelzs deficita risku. Pasaules Veselibas organizacija iesaka govs pienu nelietot pirmaja dzives
gada. Tacu piena produktu lietoSana ir svariga bérna edienkarté uzreiz péc darzenu, auglu un galas
ievieSanas. Lidz 6 meneSu vecumam ir ieteicama tikai ekskluziva zidiSana.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot piena un piena produktu lietoSanu uztura
zidainiem Latvija lidz viena gada vecumam. 2012. gada EFSAs atbalstita projekta ietvaros tika ievakti
dati par zidainu un mazu bérnu uzturu. Pétjjumam nepiecieSamie dati tika ievakti, izmantojot interve-
Sanas metodi. Intervijai tika izmanotas divu veidu anketas: partikas produktu patérina bieZuma anketa
un uztura dienasgramata, kura tika aizpildita ari atkartoti aptuveni pec 6 meneSiem. IntervéSana
veikta visos Latvijas regionos. Tika izveidota reprezentativa zidainu un bérnu izlase, skaitu proporcio-
nali sadalot pa regioniem.

Rezultati. Nesasniedzot 6 meneSu vecumu, pienu ieviesa 2,5% (n = 3) zidainu uztura. Lidz
viena gada vecumam pienu ieviesa 37,2% (n = 99) zidainu, kas ir pretruna ar PVO un ESPGHAN reko-
mendacijam. Pienu lieto uztura galvenokart zidaini, kuri sasniedz 6 ménesu vecumu (n = 96). Sis
vecuma grupas zldainiem pienu vecaki dod videji vienu reizi diena (mediana = 0,86 reizes). Viena
reizé uznemamais vidéjais daudzums ir aptuveni 70 ml piena (mediana = 45 ml). Piena produktus lidz
6 meneSu vecumam ievie$§ zidainu eédienkarte 2,5% (n = 3) gadijumu, savukart pec 6 méneSu vecuma -
78,1% (n = 114) gadijumu. Apskatot visus zidainus kopa (n = 266), lidz gada vecumam piena produktus
lieto 44% (n = 117) zidainu, bet nelieto vispar 56% (n = 149), kas ari ir pretruna ar rekomendacijam.
Piena produktu lietoSanas bieZums zidainiem, kas vecaki par 6 meneSiem, ir aptuveni vienu reizi
diena (mediana = 1). Lidz viena gada vecumam gan pienu, gan piena produktus lieto 34,2% zidainu
(n = 91) un nelieto attiecigi 53% zidainu (n = 141).

Secinajumi. Péc iegitajiem petljuma rezultatiem var spriest, ka liela dala vecaku ievieS pienu
zldaina uztura pirmaja dzives gada (37,2% zidainu), kas neatbilst PVO un ESPGHAN rekomendacijam
un var veicinat dzelzs deficitu un anémiju. Tomer japiebilst, ka pirmaja pusgada piens tiek ieviests tikai
2,5% z1dainu uztura. Vairak neka pusei zidainu pirmaja dzives gada netiek ieviesti piena produkti, kas
arl nav saskana ar aktualam uztura vadlinijam un var radit olbaltumvielu un kalcija trukumu zidaina
organisma.
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