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Ievads. PriekSkambaru fibrilacija ir viens no bieZakajiem cerebrala infarkta riska faktoriem.
Perorala antikoagulantu lietoSana ir vieniga pieradita metode, ar kuru samazinat kardioemboliska
insulta risku.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija novertet antitrombotisko medika-
mentu lietoSanu kardioemboliska insulta primaraja un sekundaraja profilakse. Prospektiva péetijuma
tika ieklauts 531 pacients ar iSémisku insultu un priekSkambaru fibrilaciju, kas stacionéeti PS KUS
2014. gada. Tika ievakta informacija par medikamentu lietoSanu pirms insulta, ka arl aprékinats
CHA2DS2-VASC un HAS-BLED raditajs. Izrakstitie pacienti vai vinu radinieki tika interveti pa talruni
pec 365 dienam. Standartizeti jautajumi tika uzdoti par noziméeto sekundaras profilakses medika-
mentu lietoSanu.

Rezultati. CHA2DS2-VASC - 4,1 (SD = 1,9), HAS-BLED - 3,2 (SD = 1,2). No 531 pacienta pirms
insulta 53,5% nelietoja nekadus antitrombotiskus medikamentus, 37,7% lietoja antiagregantus, 8,7% -
varfarinu, 0,2% - jaunas paaudzes oralos antikoagulantus. Izrakstoties tikai 4,6% netika noziméta
antitrombotiska terapija, 34,9% pacientu tika rekomendéti antiagreganti, 29,4% - varfarins, 30,9% -
JPOAK. 365 dienas péc izrakstiSanas 1,44% pacientu nelietoja nekadus antitrombotiskus medika-
mentus, 23,56% pacientu lietoja antiagregantus, 43,27% - varfarinu un 31,73% - JPOAK.

Secinajumi. Latvija kardioemboliska insulta primara un sekundara profilakse ir nepietie-
kama. Dzil$ neirologisks deficits un lidzestibas trikums ierobeZo peroralo antikoagulantu lietoSanu
insulta sekundara profilakse. Peroralo antikoagulantu lietoSana ir neaizstajama primara un sekun-
dara kardioemboliska insulta profilakse.
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