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88 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Psihosomatiskas medicinas ideju attistibas vesture
no antikiem laikiem lidz musdienam

Agnese Sperga

Rigas Stradina universitate, Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika, Latvija

Ievads. Tradicionalas medicinas specialitates, kas balstas uz organu sistemam, arvien vajak
risina veselibas problémas, fokusejoties uz simptomiem un slimibam, nevis uzlukojot pacientu ka
vienotu veselumu. Tas akcenté psihosomatiskas pieejas un komandas darba integracijas nepiecieSa-
mibu pacientu arstéSana dazZados limenos. Ideju par prata un kermena vienotibas nedalamibu pazina
jau antikaja pasaule. Misdienu izpratni par psihosomatisko pieeju pacientu arsteSana nosaka izpratne
par neirofiziologisko procesu saistibu ar somatiskajiem procesiem.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot psihosomatiskas medicinas ideju vestu-
risko attistibu no antikiem laikiem lidz musdienam. Darba veikta literaturas avotu izpete un analize
par psihosomatiskas medicinas un psihosomatiskas pieejas attistibas vesturi, ietverot periodu no sena-
jiem laikiem lidz musdienam (21. gs.).

Rezultati. Ideja par cilveka psihes un kermena fiziologiju, kuru raksturo funkcionésanas vien-
laicigums un mijiedarbiba ar senu vesturi. Psihosomatiskas medicinas ideju aizmetni ir rodami jau
medicinas vestures senakajos rakstos un Rietumu filozofijas pamatideju attistibas sakuma, vel pirms
Hipokrata laikiem. Medicinas vesture atklaj, ka pieeja pacientu arsteSanai laika gaita ir mainijusies no
analitiskas uz sintetisku un otradi. Pirmais nozimigais pagrieziena punkts psihosomatisko ideju integ-
reSana medicinas prakse zinams jau antiko laiku norieta perioda. Klaudija Galena devums veidoja 3is
tradicijas virsotni. Psihoanalizes attistiSanai un pilnveido3anai 20. gs. sakuma bija iz8kiriga nozime
psihosomatiska koncepta atjaunoSana medicina, jo tika uzsverta zemapzinas procesu ietekme uz vese-
libu un slimibu. Musdienas nostiprinas viedoklis, ka pacientu arstéSana emocionalie konflikti janem
vera tikpat liela mera ka fiziskie slimibu céloni.

Secinajumi. Psihosomatiskas medicinas musdienu koncepts ir attistijies no unilineara modela
par neatkarigu medicinas nozari, kas péta visu biologisko noriSu kopumu organisma - ka somatisko, ta
psihisko, ka ari to lomu cilveka slimibu izcelsmé, norise, arstéSana, prognoze un profilakse.
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