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Ievads. Lai iegutu statistiski ticamus datus par ekstremitaSu muskulu speka izmainam,
mainot mugurkaula funkcionalos izliekumus, kas raksturigi cilveka pozai darba ar viedtalruniem vai
plansetes datoriem, izmantojot manualo muskulu testa sistemu, brivpratigajiem, bez sudzibam par
veselibu, sédus stavokli tika noteikts atseviSku rokas muskulu speks mugurkaula kakla dalai atrodo-
ties vertikala stavokli, ka ar1 galvas maksimalas fleksijas stavokli.

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt rokas muskulu (m. abductor pollicis longus,
m. biceps brachii, m. triceps brachii, m. deltoideus ) speka relativas izmainas. Petijuma tika iesaistiti
80 brivpratigi pieaugusie (49 sievietes un 31 viriesi). Speku noteica ar Lafayette manualo muskulu
speka testa sistemu, modelis 01163. Rezultatu analize tika izmantota starpiba starp vienas personas
viena un ta paSa muskula speku, mugurkaula kakla dalai atrodoties vertikala stavokli, ka ari galvas
maksimalas fleksijas stavokli. legtito datu statistiskajai apstradei tika lietota datorprogramma /BM
SPSS Statistics20.

Rezultati. Statistiski ticamas atSkiribas starp muskula speku, mugurkaula kakla dalai atrodo-
ties vertikala stavokli, ka ari galvas maksimalas fleksijas stavokli, tika konstatétas m. triceps brachii un
m. deltoideus. Mugurkaula kakla dalai atrodoties vertikala stavokli, mineto muskulu speks bija lielaks
ka galvas maksimalas fleksijas stavokli. Statistiski nozimigas atSkiribas starp labas un kreisas rokas
muskuliem netika konstatétas. Muskulu spéka izmainas visdrizak skaidrojams ar muguras smadzenu
iestiepumu un iespéjamam funkcionalam muguras smadzenu asinsrites izmainam segmentos C5,
C6 un C7.

Secinajumi. Mainot mugurkaula kakla dalas stavokli no vertikala uz stavokli galvas maksi-
mala fleksija, t. i, fiziologiska apjoma, kas raksturigs, lietojot miisdienu sazinas ierices - viedtalrunus,
planSetdatorus, rokas muskulu m. triceps brachii un m. deltoideus speks statistiski nozimigi sama-
zinas. legutie rezultati liek izvirzit hipotezi, ka minetas muskulu speka relativas izmainas iespéjams
ir celoniski saistitas ar muguras smadzenu mehanisku iestiepumu, mehanisku spiedienu uz muguras
smadzenem, ka arl asins apgades izmainam muguras smadzenes. Butiski, ka pétijuma iesaistito
personu galva maksimalas fleksijas stavokli atradas relativi isu bridi - daZas minttes, kas atSkiras no
sazinas iekartu lietotaju paradumiem, proti, ar noliektu galvu verties ierices ekrana daudzas minttes
vai pat stundas.

Pétijums Istenots atbilstosi pétnieku personiskajai iniciativai ar RSU AAI Antropologijas laborato-
rijas un Biomehanikas laboratorijas atbalstu.
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