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Funkcionalo rezultatu salidzinajums péc tradicionalam
un artroskopiski asistétam spiekakaula distala gala
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Ievads. Arstéjot spiekakaula distala gala artikularu lizumu, galvenais mérkis ir panakt loci-
tavas virsmas anatomisku atjaunoSanu ar nosacijumu, ja tas ir iesp€jams. 91% artikularo lizumu,
kuriem pec repozicijas locitavas virsmas longitudinala nobide saglabajas lielaka par 1 mm, un 100%
lizumu ar longitudinalo nobidi virs 2 mm komplicéjas ar deformejoSu osteoartrozi. 33% gadijumu, kad
operacijas laika panaktais kaulu fragmentu stavoklis fluoroskopiski tiek novertéts ka apmierinoss,
artroskopijas laika var konstatét locitavas virsmu veidojoSo fragmentu impresiju, kas ir lielaka par
1 mm.

Darba merkis, materials un metodes. Salidzinat artroskopiski asistétu un tradicionali arstetu
artikularo spiekakaula distalo galu luzumu rezultatus. Tika analizétas viena Kirurga septinos gados
veiktas spiekakaula distala gala luzumu osteosintezes. Tika izverteti 147 spiekakaula distala gala
lizumi (83 sievietem, 61 virietim). Tris pacientiem bija abu roku lizumi, 110 pacienti ar artikulariem
spiekakaula luzumiem tika ieklauti salidzinoSa pétijuma. Pacienti sadaliti divas grupas - 1. grupa
50 pacienti, kuriem veikta artroskopiski asistéta osteosintéze, un 2. grupa 60 pacienti, kuriem veiktas
tradicionalas osteosintezes.

Rezultati. Abu grupu pacientiem osteosintézes veiktas ar stieplem un arejas fiksacijas aparatu
vai plaksném (Synthes vai Stryker). Lielaka dala pacientu izgajuSi arl pécoperacijas rehabilitaciju
Mikrokirurgijas centra. Arsté3anas objektivie un subjektivie rezultati abam grupam tika izvertéti ar
PRWE (Patient-Rated Wrist Evaluation), Gartland & Werley un MASS07 (Modern Activity Subjective Survey
of 2007) skalam, tika meriti satveriena speki un kustibu apjoms. Trispadsmit pacientiem konstatetas
dazadas komplikacijas (infekcijas, konstrukcijas stabilitates zaudejums, kontraktiras un saaugumi).
Abu petijuma grupu analizes nosleguma rezultati tiks prezenteti pasakuma norises laika, jo visi dati
vel nav savakti un apstradati.

Secinajumi. Sobrid artroskopiski asistétajai grupai ir novérojami labaki agrinie funkcionalie
rezultati neka tradicionali arstéto pacientu grupai. Pilniga funkciju un kustibu apjoma atjauno$anas
netiek konstatéta nevienam spiekakaula distala gala artikularo luzumu pacientam. Artroskopiski
asisteta spiekakaula distala gala artikulara lizuma arstéSanas metode dod iespéju redzes kontrole
precizak veikt luzuma fragmentu repoziciju un prognostiski sasniegt labaku funkcionalo pécopera-
cijas rezultatu.
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