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Adas lichen planus kliniskais raksturojums:
116 klinisko gadijumu analize

Iize Upeniece’?, Ingmars MikazZans"?, Vinita Cauce®

'Rigas 1. slimnica, Adas un STS kliniskais centrs, Latvija
2 Rigas Stradina universitate, Infektologijas un dermatologijas katedra, Latvija
*Rigas Stradina universitate, Fizikas katedra, Latvija

Ievads. Lichen planus (LP) ir bieZi sastopama papuloskvamoza dermatoze. Primarie adas
bojajumi ir niezosas dazadas formas un lieluma violeti sartas, plakanas papulas jeb mezglini. Adas
bojajumi var rasties jebkura lokalizacija, tomer visbieZak skar plaukstu, muguras, ekstremitasu un
genitaliju adu. Sie bojajumi parasti ir bilaterali un salidzinosi simetriski. Klasiski kliniskajai ainai
ir raksturigi 5 P - plakanas, poligonalas un purpuras papulas un plankumi. Nereti bojajumus klaj
planas, caurspidigas un blivi pielipu3as zvinas.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis ir adas LP kliniska analize un rakstu-
rigo iezimju apkopoSana. Pétijuma tika ieklauti Rigas 1. slimnicas Adas un STS kliniska centra pacienti
(laika posma no 2008. lidz 2014. gadam), kuru diagnoze ir LP. Tika ievakti pacientu demografiskie
dati, ietverot dzimumu un vecumu. Kliniskie dati ietvera sudzibas, slimibas un slimibu anamnezi, ka
ari gimenes anamnezi. Kliniska aina fotodokumenteta pirmaja vizite, izmantojot digitalo fotokameru.
Datu analizei tika izmantota datorprogrammas SPSS 22.0. versija.

Rezultati. Kopa petijuma ieklauti 116 pacienti vecuma no 16 1idz 89 gadiem. To vidéjais vecums
bija 51,6 (SD 19,2) gadi, 50% pacientu bija vecuma no 16 lidz 53 gadiem. Petijuma piedalijas 43 (37,1%)
virieSi un 73 (62,9%) sievietes. VirieSu videjais vecums - 41,8 (SD 17,7) gadi - statistiski nozimigi
atSkiras no sievieSu videja vecuma - 57,8 (SD 17,8) gadi (p < 0,001). VirieSiem lielaka ir vecuma grupa
31-60 gadi (46,3%, n = 19), bet sievietem - grupa > 60 gadi (47,9%, n = 34), §is atSkiribas ir statis-
tiski nozimigas (p = 0,001). Kliniski LP bieZak ir raksturigas sartas, plakanas papulas un plankumi.
Lokalizeta slimibas forma noverota 91 (78,4%) gadijuma, bet diseminéta forma - 25 (21,6%) gadijumos.
Adas nieze novérota 99 (85,3%) gadijumos. BieZaka LP lokalizacija bija kaju ada (25,3%, n = 66) un rokas
(22,6%, n = 59), savukart retaka lokalizacija bija paduses (1,5%, n = 4).

Secinajumi. Kopuma S$is pétijums norada, ka LP slimniekiem Latvija ir raksturigi attiecigi
demografiskie un kliniskie parametri.
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