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Antropometrisko raditaju un veselibas kapacitates
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Ievads. Saskana ar Nacionalo brunoto speku (NBS) prasibam militarpersonas lauka apstaklos ir
janodroSina ar kvalitativu, energijas paterinam un operacionalajam vajadzibam atbilstoSu dienas sauso
uzturdevu. Karavira profesija nereti pieprasa ilgstoSu uztureSanos lauka apstaklos, kur nav iespejams
nodroSinat karavirus ar siltu edienu, Sada gadijuma tiek izsniegta sausa uzturdeva. Fiziskas slodzes
energetiskais nodrosinajums tiek kompensets ar sabalansetu uzturvielu kaloriju daudzumu, kas atbil-
stoSi iztérétajai jeb zaudétajai energijai atjauno organisma energétiskas rezerves. Pasreiz NBS vienibu
personals lauka apstaklos tiek nodroSinats ar sausajam uzturdevam, kas iepirktas atklata konkursa
Publisko iepirkumu likuma (PIL) noteiktaja kartiba 2011.-2013. gada ilgtermina liguma ietvaros. Lielaka
dala partikas produktu un priekSmetu, kas ieklauti sausas uzturdevas iepakojuma, ir raZoti Latvija.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir apkopot un analizet karaviru sausas
uzturdevas lietotaju (NBS Instruktoru skola, n = 90, un Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija, n = 31)
antropometriskos raditajus, veselibas kapacitates vertejumu un aptaujas anketas datus par Latvijas NBS
lietotas sausas uzturdevas atbilstibu prasibam nodroSinat karaviru darbaspéjas un saglabat veselibas
kapacitati. Respondentu vecums bija no 18 lidz 40 gadiem, no kuriem 23% bija sievietes un 77% - viriesi.

Rezultati. Karaviriaktivi piedalijas petijjuma par sausas uzturdevas novertéjumu. 47% aptaujato
pétijuma dalibnieku bija vecuma no 18 lidz 25 gadiem, un 27% respondentu bija vecuma virs 40 gadiem.
Mazaka aktivitate ir vecuma no 25 lidz 30 gadiem un no 30 lidz 40 gadiem - 13%. Apkopojot antropo-
metriskos raditajus, konstatejam, ka 47% respondentu augums bija garaks par 1,81 m, 33% respondentu
augums bija no 1,71 m lidz 1,80 m un tikai 20% respondentu ir auguma lidz 1,70 m. Kermena masas
raditaju analize parada, ka 40% respondentu kermena masa bija no 81 lidz 90 kg, 27% dalibnieku ta
noteikta intervala no 71 1idz 80 kg un 20% karaviru ta bija virs 90 kg. Tikai 13% respondentu kermena
masa bija lidz 70 kg.

Ikgadejas mediciniskas veselibas parbaudes datu analize uzradija, ka 44% respondentu pieSkirta
A6 veselibas kapacitate (respondenti ir praktiski veseli), 43% respondentu veselibas kapacitate atbilda
B5 veselibas kapacitatei (anamnéze slimibas, traumas bez seku paradibam) un 13% respondentu
piesSkirta kapacitate ir C4 (sekas péc slimibam un traumam ar stabilam anatomiskam izmainam un
nenozimigiem organu un sistemu funkciju traucéjumiem, slimibas ar retiem paasinajumiem). Fiziska
izturiba un fiziska sagatavotiba nozimigi ietekme speju pildit dazadus uzdevumus, ipasi sarezgitos vides
apstaklos (ziema), kad parvietoSanos apgriitina sniegs, ekipejuma daudzums un svars. Aklimatizacija
un gribasspeks ir vera nemami faktori, kas butiski ietekmeés darba spejas ziemas apstaklos, bet smeke-
Sana un alkohols tas ieverojami samazina.

Sausa uzturdeva 53% respondentu apmierinaja organisma prasibas, sniedzot un nodro-
Sinot energiju, bet 47% respondentu atzimeéja, ka ta bijusi nepietiekami un sata sajtitu nav sniegusi.
Tikai 23% respondenti pozitivi novertejusi sausas uzturdevas kvalitati, lielaka dala aptaujato (73%)
nav apmierinati ar sausas uzturdevas kvalitati. 3% no aptaujatajiem karaviriem sausas uzturdevas
lietotajiem atzime negativas veselibas sekas - gastrointestinalas problémas. Péc sausas uzturdevas
lietoSanas karaviriem bija dedzinaSana pakruté (30%), nepatikamas sajiitas pakriité un sapes (10%),
caureja (3%), SkebinaSana un vemSana (3%).

Secinajumi.

1. NBS lietota sausa uzturdeva satur optimalu daudzumu uzturvielu un atbilst darbaspeju
uzturéSanas vajadzibam, ka ari organisma energijas pamatprasibu nodro$inasanai lauku
apstaklos. Tomer produktu kvantitate gandriz pusei aptaujato nav pietiekama.

2. Pec ikgadejas mediciniskas parbaudes rezultatiem karaviriem tiek pieSkirta veselibas kapa-
citate. Kunga un zarnu slimibas karaviru vidd nav plasi izplatitas, tomér péc sausas uztur-
devas lietoSanas gandriz treSdala karaviru atzime negativas veselibas sekas (dedzinasanu,
sapes pakrute, caureju u. c.).

3. NBS lietotas uzturdevas sastavs ir japilnveido, lai nepielautu tas lietotajiem veselibas prob-
lemas un saglabatu darbaspéjas lauku vides apstaklos.
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