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Ievads. Pec Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam veseligs dzivesveids ietver saba-
lansetu uzturu, regularu fizisko aktivitati un kermena masas indeksa (KMI) saglabaSanu normas
robezas (18,5-25). 2014. gada Bernu kliniskaja universitates slimnica veiktaja pilotpetijuma konsta-
tetas butiskas nepilnibas arstu, rezidentu un medicinas studentu dzivesveida, kas nozimigai respon-
dentu dalai izpaudas ka nepietickams miega ilgums un fiziska aktivitate, ka arl veseliga uztura
pamatprincipu neieveroSana.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpetit Latvijas medicinas personala
dzivesveida paradumus un izvertet to atbilstibu veseligam dzivesveidam. Aptauja piedalijas sertificeti
dazadu specialitaSu arsti un rezidenti, ka ari medicinas studenti. Respondenti sniedza informaciju
par saviem uztura paradumiem, fiziskas aktivitates apjomu, miega ilgumu, kaitigajiem ieradumiem
un profilaktisko izmekl€jumu veikSanu. Katram respondentam tika noteikts kermena masas indekss.
Datu apstradei un salidzinasSanai starp dalibnieku grupam tika izmantotas programmas MS Excel un
SPSS.

Rezultati. Aptauja piedalijas 727 respondenti, tostarp 445 (61,2%) sertificeti arsti, 190 (26,1%)
medicinas rezidenti un 92 (12,7%) medicinas studenti. Savu izpratni par veseliga dzivesveida para-
dumiem par pietiekamu atzina 93% medicinas rezidentu, 96,6% sertificeto arstu un 100% studentu.
Tomer tikai 72,1% sertificeto arstu, 60,8% rezidentu un 65,6% medicinas studentu uzskatija, ka ievero
veseliga uztura pamatprincipus. Nozimigai dalai respondentu (41,6% sertificeto arstu, 44,7% rezidentu
un 71,4% studentu) miega ilgums bija mazaks par 7 stundam. Rekomendeéto vidéjas intensitates fizisko
aktivitaSu apjomu 5 reizes nedela ievero vien 3,9% arstu, 7,4% rezidentu un 6,5% studentu, augstas
intensitates fiziskas aktivitates vismaz 3 reizes nedela piekopj attiecigi 10,1%, 14,2% un 15,2% aptaujas
dalibnieku no katras grupas.

Arstu, rezidentu un studentu vidgjais kermena masas indekss bija attiecigi 25,90 = 4,07,
22,74 + 3,55 un 22,03 + 3,48. Arstu KMI statistiski ticami atSkiras gan no studentu, gan rezidentu KMI
(p < 0,001), taCu starp medicinas rezidentu un studentu KMI butiskas atSkiribas netika konstatetas.
Smeketaju proporcija arstu, rezidentu un studentu vidu bija attiecigi 6,8%, 5,9% un 12,0%. Profilaktiska
vizité pie gimenes arsta gada laika bijusi 56,0% sertificéto arstu, 67,2% rezidentu un 64,1% medicinas
studentu.

Secinajumi. Par spiti zinaSanam veseliga dzivesveida joma, liela dala Latvijas esoSo un topoSo
arstu prakse to isteno nepietiekami. Gandriz pusei arstu un lielakajai dalai medicinas studentu miega
ilgums ir nepietiekams. Lai gan studenti ir fiziski aktivaki neka citas respondentu grupas, aktivitasu
apjoms neviena grupa neatbilst starptautiskam rekomendacijam. Medicinas rezidentu un studentu
videjais kermena masas indekss ir normas robeZas, turpreti sertificétajiem arstiem tas liecina par
lieko svaru. Par nepietieckamam rupém par savu veselibu liecina ari fakts, ka vismaz treSa dala katras
grupas respondentu gada laika nebija devusies profilaktiska vizite pie gimenes arsta. Pildot savu uzde-
vumu veseliga dzivesveida popularizeSana sabiedriba, tagadnes un nakotnes arstiem javelti butiski
vairak pilu savu paradumu uzlaboSana.
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