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Ievads. Kermena uzbuives un barojuma izvertéSana berniem pec Pasaules veselibas organiza-
cijas (PVO) rekomendacijam izmanto kermena masas indeksu (KMI). Papildus tam var lietot ari augs-
delma antropometrijas raditajus, pieméram, augSdelma muskulu $kersgriezuma laukumu (arm muscle
area - AMA) (Martorell et al., 1976; Frisancho et al., 1987). AugSdelma antropometrijas izmantojums
bérniem, neskatoties uz dazadu péetijumu datiem, joprojam ir neskaidrs, ka ari nav PVO rekomendeéts.

Darba merkis, materials un metodes. Izpétit AMA Kkorelaciju ar KMI, kermena masu un
auguma garumu berniem pirmsskolas vecuma. Petijjuma izlasi veido 54 veseli bérni vecuma no 5 lidz
7 gadiem, kuriem tika noteikts auguma garums, kermena masa, augSdelma apkartmers, tauku kroka
virs m. triceps brachii. Pec Quetelet (1832) metodes aprékinats KMI un izvertets pec percentilu skalas
atbilstoSi bérna vecumam. No pétijuma tika izslégti berni ar KMI virs 95. vai zem 5. percentiles. Talaka
datu analize izmantojam formulas péc Best un Kuhl (1955) metodes, apréekinot augSdelma Skersgrie-
zuma laukumu un augSdelma muskulu Skeérsgriezuma laukumu.

Rezultati. Pétijuma ieklautie bérni tika sadaliti pa dzimumiem (24 meitenes, 30 zéni). Vid€jais
vecums meiteném bija 5,92 + 0,76 gadi un zeéniem - 6,10 + 0,65 gadi. Videja kermena masa meiteném
bija 21,40 + 2,49 kg, zéniem - 21,94 + 2,63 kg. Videjais auguma garums meiteném bija 118 + 6,07 cm,
zéniem - 118 + 6,29 cm. Videjais KMI meiteném bija 15,35 + 1,08 kg/m? zéniem 15,68 + 0,97 kg/m?.
Videjais augSdelma muskulu Skersgriezuma laukums meitenem bija 15,59 + 2,64 ¢cm? un zéniem
17,10 + 2,44 cm? Nosakot korelacijas starp atseviSkiem raditajiem, bija redzams, ka pastav videja un
statistiski ticama korelacija starp AMA un KMI meiteném (r = 0,48; p = 0,02) un zéniem (r = 0,53;
p = 0,003). Starp AMA un kermena masu pastav cieSa korelacija gan meitenem (r = 0,73; p < 0,01), gan
zeniem (r = 0,75; p < 0,01). Starp AMA un auguma garumu pastav vidéji cieSa korelacija meitenem
(r=0,47;, p=0,02) un zéniem (r = 0,53; p = 0,002).

Secinajumi. Abu dzimumu béerniem pastav statistiski ticamas un dazZada stipruma Kkorelacijas
starp AMA un PVO rekomendeto KMI, starp AMA un kermena masu, ka arl starp AMA un auguma
garumu. Lidz ar to augSdelma muskulu Skérsgriezuma laukums ir izmantojams un objektivs barojuma
raditajs 5-7 gadus veciem berniem Latvija.
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