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Ievads. Benzodiazepini un to analogi bieZi tiek izmantoti ka galvena terapija miega trauce-
jumu gadijuma, tomer to ilgstoSa lietoSana palielina risku veidoties atkaribai un izpausties nevelamam
reakcijam, to starpa ari kognitivajiem un psihomotorajiem traucéjumiem, kas var ietekmet braukSanas
kvalitati. Pedeja gada laika Latvija ir pieaudzis kopgjais celu satiksmes negadijumu (CSN) skaits, tacu
trukst informacijas par psihotropo medikamentu lomu negadijumu norise, tikmer citur Eiropa tiek
pétita pozitiva saistiba starp CSN un citam psihoaktivam vielam, tai skaita benzodiazepiniem un to
analogiem.

Darba merkis, materials un metodes. Analizét benzodiazepinu un to analogu terapijas
ietekmi uz kognitivajam un motorajam funkcijam autovaditaju populacija atkariba no CSN rakstura.
Laika no 2015. gada julija 1idz novembrim tika veikts kvantitativs pétijums, ieklaujot respondentus,
kuri sanem benzodiazepinu vai to analogu terapiju. Ka atlases kriterijs bija tas, vai pacientam ir autova-
ditaja aplieciba un pedejo tris gadu laika ir bijis vismaz viens CSN. Anonimi tika aptaujati respondenti,
registréjot demografiskos datus, informaciju par miega traucéjumiem, lietotajiem medikamentiem, to
lietoSanas reZimu, CSN skaitu un veidu.

Rezultati. Petijjuma piedalijas 57 dalibnieki, no kuriem lielaka dala (89,5%) bija sievietes ar
vid€jo vecumu 46,6 + 16,8 gadi, savukart viriesi bija nedaudz vecaki - 57,8 £ 16,4 gadi. Augstako izgli-
tibu bija ieguvusi 59,6% no visiem dalibniekiem, un intelektuala darba veicgji bija 63,2% no pétijuma
populacijas. Pedejo tris gadu laika 29,8% gadijumu sievietes bija izraisijuSas vienu CSN, no kuriem
vairak neka puse situaciju (64,8%) bija iesaistits viens transportlidzeklis. VirieSu vaditas automasinas
smagakos CSN iekluva statistiski ticami biezak, attiecigi 10,6% respondentu atzina, ka bija piedzivojusi
Cetrus un vairak satiksmes negadijumus, kuros 5,3% gadijumu iesaistiti gajeji un 7,0% situaciju noti-
kusi sadursme ar citu transportlidzekli (p < 0,001).

VisbieZak satiksmes negadijumus piedzivojusi videjas darbibas benzodiazepinu lietotaji, respek-
tivi, 56,1%, kas ir par 23,3% vairak neka isas darbibas medikamentu lietotaju grupa. Nevelamas reak-
cijas 56,1% gadijumu novero ilgtermina (> 1 gadu) miega lidzeklu lietotajiem. Ieverojot lietoSanas rezimu
vienreiz diena, nevelamu zalu ietekmi uz organismu novero 47,6% ilgstoSo lietotaju, kas 35,7% gadijumu
izpauZas ka kognitivo funkciju traucéjumi, savukart psihomotoro funkciju traucejumus atzime par
14,3% retak. Kognitivo funkciju traucéjumus noveroja 30,3% vid€jas darbibas benzodiazepinu lietotaju,
bet ietekme uz psihomotorajam funkcijam bija par 3,8% mazaka. Visvairak nevelamo reakciju 19,3%
gadijumu noverojusi viena CSN iesaistitie, no kuriem vairak neka tresdala (36,8%) gadijumu bija iesais-
tits viens transportlidzeklis.

Secinajumi. TreSdala nobenzodiazepinu un to analogu terapijas lietotajiem pedejo 3 gadu laika
pieredzejusi vismaz vienu problémsituaciju uz cela, kura lielakoties (68,4%) iesaistits viens transport-
lidzeklis. Noverota dzimuma ietekme uz CSN smaguma pakapi. VisbieZak videjas darbibas ilguma
miega lidzeklu terapija tika lietota ilgtermina - ilgak par vienu gadu, kas veicinajis nevélamu reakciju
attistibu, no kuram domingja kognitivie traucejumi. Noverota tendence var radit potencialu apdraude-
jumu celu satiksmes drosibai.
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