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Ievads. Liekais svars un aptaukoSanas pasaulé klust par aizvien lielaku problemu. Aptauko-
Sanas raditaji aug ne tikai augsti attistitas valstis, bet ari videji un zemu attistitas valstis. Pirmsskolas
vecuma bernu skaits ar lieko svaru un aptaukoSanos pec Pasaules Veselibas organizacijas datiem no
32 miljoniem 1990. gada audzis lidz 42 miljoniem 2013. gada. AptaukoSanas Saja vecuma posma ir
kompleksa slimiba, to ietekmé dazadi faktori. Tik agrinas lieka svara un aptaukoSanas problémas
var nakotné izpausties ka dazadu organu sistemu slimibas, aptaukoSanas pieauguSo vecuma, ka ari
bieZaki naves gadijumi.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noskaidrot kermena masas indeksu
pirmsskolas vecuma bérniem, veikt ta analizi un izvertet lieka svara un aptaukoSanas izplatibu.
Petijuma tika iesaistiti 995 bérni (527 meitenes un 468 zeni) no 22 daZzadam Rigas pirmsskolas izgli-
tibas iestadem laika posma no 2010. gada marta lidz 2013. gada decembrim. Béernu vecums - no 4 lidz
7 gadiem.

Rezultati. Petijuma ieklautie antropometriskie merijumi veikti péc R. Martina, K. Sallera,
J. Primana metodiskajiem noradijumiem ar Sveicé raZotiem firmas Silber-Hagner & Co instrumentiem.
Kermena masa noteikta ar elektroniskajiem svariem (kg). Kermena masas indekss (KMI) aprékinats
péc formulas: KMI = masa (kg) / augums (m)2 (kg/m?). Musu petijuma meitenem kermena garuma
augSanas atruma lielakais pieaugums gada verojams 4-5 gadu vecuma - 7,5 cm, zéniem kermena
garuma augSanas atruma lielakais pieaugums gada vérojams 5-6 gadu vecuma - 6,9 cm. Vidg€jais
auguma pieaugums abiem dzimumiem petitaja vecuma grupa ir videji 19,3 cm. Kermena masas pieau-
gums meiteném un zeniem pirmsskolas vecuma grupa ir lidzigs: kermena masa meitenem pieaug
par 6,9 kg, zeniem - par 7,2 kg. Kermena masas lielakais pieaugums meiteneém verojams 5-6 gadu
vecuma - 2,9 kg, bet zéniem 6-7 gadu vecuma - 3,0 kg. Pirmsskolas vecuma bérniem virssvars konsta-
tets 11,8% bernu - 12,5% meitenu un 11,1% zenu, aptaukoSanas konstatéta 4,2% meitenu un 5,1% zenu.
Skatoties pa vecuma grupam un dzimumiem, meiteném virssvars izteiktaks ir 4 gadu vecuma (18,1%),
aptaukoSanas izteiktaka 6 gadu vecuma (7,4%). Zéniem virssvars dominé 5 gadu vecuma grupa (11,8%),
bet aptaukoSanas - 6 gadu vecuma grupa (5,9%).

Secinajumi.

1. Zeniem kermena garuma videja vertiba 4 1idz 7 gadu vecuma ir lielaka neka meitenem attie-
clgaja vecuma, kura gan zeéniem, gan meiteném augums pieaug videji par 19,3 cm.

2. Meitenem vislielakais kermena garuma pieaugums gada ir vecuma no 4 11dz 5 gadiem, videji
par 7,5 cm gada, zéniem - vecuma no 5 lidz 6 gadiem, vidéji par 6,9 cm gada.

3. Videja kermena masas vertiba pirmsskolas vecuma meitenem un zéniem butiski neatSkiras.
Vecuma no 4 lidz 7 gadiem kermena masa meiteném pieaug vidéji par 6,9 kg, bet zéniem -
par 7,2 kg.

4. Videjais kermena masas pieaugums gada ir vienmerigs - videji par 2,4 kg gada gan
meiteném, gan zeniem.

5. Lielakais videjais kermena masas pieaugums meiteném ir vecuma no 5 lidz 6 gadiem,
zéniem - vecuma no 6 lidz 7 gadiem.

6. Pirmsskolas vecuma virssvars konstatéts 11,8% bernu (12,5% meitenu, 11,1% zénu), bet
aptaukoSanas - 4,6% bernu (4,2% meitenu, 5,1% zenu).
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