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Bernu motivacija nodarboties ar taekvondo
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Ievads. Berniem piemit dabiga tieksme kusteties, un vecaku, skolotaju, arstu, treneru uzde-
vums ir So vélmi atbalstit, attistit, ka ari piedavat berniem interesantu un atbilstoSu fizisko aktivitasu
vai sporta veidu. Taekvondo ir sporta veids, kas palidz attistit fiziskas un garigas spéjas. Ipasi nozi-
migi ir pieverst uzmanibu konkrétu motivu formuléSanai un veidoSanai. Petijjuma rezultati pozitivi
ietekmes treneru darbu, piesaistot jaunus sportistus sporta veida, kas loti harmoniski attista bérnu
biomotoras spe€jas.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpeétit bérnu motivejoSos faktorus,
izveloties nodarboties ar taekvondo. Petijjuma tika iesaistiti 40 veseli berni, kas nodarbojas ar taekvondo
vecuma no 7 lidz 12 gadiem, ar dazadu fiziskas aktivitates un fiziskas sagatavotibas limeni. Petijjuma
tika izmantota zinatnieces A. V. Saboltas metode un pétijuma autoru izveidota aptauja par bérnus moti-
vejoSo treninu procesa norise. A. V. Saboltas metode ietver 10 motivkategorijas, kas atbilst noteiktiem
aptauja aktualizetiem izteikumiem.

Rezultati. A.V. Saboltas metode darbojas ka mérinstruments, kas balstits uz izvéli starp paros
sagrupetiem spriedumiem. Galvenais nosacijums - katrs spriedums ir saparots ar visiem citiem;
kopsumma 10 motivkategorijam ir 45 spriedumu pari saparoSanai. Tada veida katra motiva-sprieduma
izverteSana notiek 9 reizes un paradas iespéja ranZet motivus balles atkariba no to izpausmes inten-
sitates. Katra izvele tiek verteta no 1 lidz 3 ballem atkariba no ta, cik stipri viens spriedums nem
virsroku par otru spriedumam: “nedaudz” - 1 balle, “pietiekami” - 2 balles, “loti izteikti” - 3 balles.
Par atbildi “nezinu” balles netiek pieSkirtas. Tiek saskaitita ballu summa par katru motivu. Maksimala
summa vienam motivam neparsniedz 27 balles.

Emocionalas baudas motivs - 19,57%; socialas paSapliecinasanas motivs - 6,86%; fiziskas paSap-
liecinasanas motivs - 9,86%; sociali emocionalais motivs - 8,57%; sociali moralais motivs - 12,57%;
sporta sasniegumu motivs - 17,29; sporta izzinoSais motivs - 9,57; racionali griboSais (rekreacijas)
motivs - 5,57%; profesionalas darbibas sagatavoSanas motivs - 7,43%; pilsoniski patriotiskais motivs -
10,43%. Berni (turpmak respondenti) aptauja aktualizeja, ka trenina process aizraujoSs, ja pamatdala
ir veidota “sacensibu veida” (darbs paros, ar boksa maisu) (42%) un “speles veida” (57%). Aptaujas
rezultata bija konstatéts, ka svarigakais motivejoSais faktors, nodarbojoties ar taekvondo, ir iesp€ja
iemacities prasmigi aizsargat sevi (68%), otra vieta ir fiziska attistiba (63%).

Secinajumi.

1. Galvenie bérnu motivi nodarboties ar taekvondo:

a) emocionalas baudas motivs,

b) sporta sasniegumu motivs,

¢) sociali moralais motivs,

d) pilsoniski patriotiskais motivs u. c.

2. Respondentiem vecuma no 7 1idz 12 gadiem interesantaka, emocionali pozitivi ietekmejosa
treninu sastavdala ir interaktiva spele.

3. Respondentiem patik, ka treninu pamatdala ir ieklauti sacensibu elementi, ka ar1 darbs
paros, darbs ar specialiem rikiem (boksa maisu, kepam, cimdiem u. tml.), ka ari loti svariga
un neatnemama teakvondo treninu sastavdala ir iespéja apgut paSaizsardzibas panémienus.

4. Respondenti atzimejusi, ka taekvondo trenini palidz viniem sasniegt dzives meérkus, piln-
veidot sevi gan fiziski, gan garigi.
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