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Berza lapu ekstraktu un undicilena fenilalaninu
saturo$a kosmetiska lidzekla balino$a ietekme
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Ievads. Nevienmeriga sejas adas pigmentacija visbiezak ir adas fotonovecoSanas vai melasmas
izpausme (Bilac et al., 2014). Undicilena fenilalanins ir a-MSH antagonists, kas kave melanosomu
transportu un in vivo mazina lentigo solaris un melasmas izteiktibu (Katoulis et al., 2014). In vitro peti-
juma ir aprakstita bérza (Betula alba) lapu ekstrakta antiradikala darbiba un sp€ja inhibét tirozinazi,
kas netieSi norada uz iespejamu in vivo adas balinoSo ietekmi (Ramata-Stunda, 2014).

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir novertet Betula alba lapu ekstraktu un
undicilena fenilalaninu saturoSa kosmetiska lidzekla balinoSo ietekmi uz sejas adas hiperpigmenta-
ciju. Sejas adas kliniskais un instrumentalais (izmantojot Mexameter MX18 kolorimetru) novertejums
veikts petljuma sakuma un péc 4. pétijuma nedelas. Visi pétijjuma dalibnieki (N = 33) ikdiena uz sejas
uzklaja aktivas vielas saturoSu krému, kontrolei izmantota plaukstas dorsala virsma. Sanemta Rigas
Stradina universitates Etikas komitejas atlauja. Datu salidzinaSanai starp novértétajiem apvidiem
izmantots paru un neatkarigo izlasu t-tests. Noteiktais ticamibas intervals ir 95%.

Rezultati. Arsta kliniskais novértéjums péc 10 pakapju sejas hiperpigmentacijas skalas
(Lee et al., 2014) 4 nedelu laika statistiski ticami mazinajas no 6,09 (standartkluda (SK) = 0,21) lidz
5,58 (SK = 0,21); p < 0,001. Melanina indekss 4 nedelu laika statistiski ticami mazinajas par 7,61%
(SK = 2,25%) - no 150,15 (SK = 5,34) vienibam lidz 137,15 (SK = 4,86) vienibam (p = 0,002) sejas tums3a-
kaja apvidu. Savukart kontroles apvidu jeb plaukstas dorsalaja virsma melanina indekss 4 nedelu laika
pieauga par 2,40% - no 134,69 (SK = 6,54) vienibam lidz 135,30 (SK = 4,91) vienibam (p = 0,886). Sejas
gaiSakaja apvidu melanina indekss pieauga par 2,20% - no 126,25 (SK = 4,77) vienibam lidz 125,12
(SK = 3,93) vienibam (p = 0,969). Melanina indeksa izmainas sejas tumSakaja apvidu un kontroles
apvidu statistiski ticami atSkiras (p = 0,003).

Secinajumi. Kosmetiskajiem lidzekliem, kas satur Betula alba lapu ekstraktu un undicilena
fenilalaninu, piemit adu balinoSs efekts. Tas izpauZas tumsako sejas apvidu hiperpigmentacijas mazi-
nasana, ko nenovero kontroles apvidi un gaiSakos sejas apvidos.
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