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Ievads. lekaisigas zarnu slimibas (IZS) ir slimibu grupa, kuram raksturigs hronisks, nezi-
namas izcelsmes iekaisums kunga-zarnu trakta. Péc Latvijas Gastroenterologu atbalsta biedribas
datiem valsti varetu bit vismaz 1200 pacientu ar IZS, un ar katru gadu So pacientu skaits pieaug.
Balstoties uz Eiropas Krona un ¢iilaina kolita asociaciju federacijas datiem, 8% IZS pacientu ir darbne-
Spejigi pamatslimibas del. Lidz ar to aktuals ir jautajums par IZS efektivu arstéSanu. Peédejo desmitu
gadu laika aizvien nozimigaku lomu medicina, tostarp iekaisigu zarnu slimibu arstéSana, ienem biolo-
giskie medikamenti.

Darba merkis, materials un metodes. Identificét, apkopot un analizet to IZS pacientu demo-
grafiskos, kliniskas ainas, diagnostikas un arstésanas datus, kas terapija sanémusi biologiskos medi-
kamentus. Mérka sasniegSanai analizetas 2012.-2015. gada PSKUS arhiva pieejamas pacientu, kam
anamnéze ir IZS, mediciniskas Kkartes, atlasot tas, kur pacients terapija sanémis biologisko medika-
mentu. legttie dati apstradati ar Microsoft Excel datorprogrammu.

Rezultati. No 202 pacientiem, kas stacionéti PSKUS 2012.-2015. gada, 5% (n = 10) saneéma biolo-
giskos medikamentus, no tiem - devini virieSi un viena sieviete; videjais vecums, uzsakot terapiju, bija
24,9 gadi. 80% pacientu diagnosticeta Krona slimiba, 20% - Culains kolits. 40% (n = 4) pacientu slimibas
del attistijas malnutricija. Visiem pacientiem noveroja ekstraintestinalas izpausmes. 80% pacientu
(n = 8) ieprieks ir pastavigi sanémusSi kadu no aminosalicilatu grupas preparatiem. 70% pacientu
(n = 7) iepriekS ir pastavigi sanémusi kadu no tiopurinu grupas preparatiem. 50% pacientu iepriek$
ir pastavigi sanémusi kadu no glikokortikoidiem. Pusei pacientu ieprieks tika veikta komplikaciju
kirurgiska arstéSana. 60% pacientu (n = 6) saneéma Infliksimabu, 20% pacientu (n = 2) - Adalimumabu,
10% (n = 1) - Golimumabu un 10% - Vedolizumabu. Videjais laiks no diagnozes uzstadiSanas lidz
bridim, kad konsilija rekomendgéja uzsakt biologisko terapiju, bija 3,6 gadi; parasti (60% gadijumu)
1-3 gadu laika. 70% pacientu (n = 7) uzsaka terapiju, jo nesp€ja panakt remisiju uz adekvatas imtin-
supresivas terapijas fona, 20% (n = 2) - sakara ar standartmedikamentu nepanesibu; 10% (n = 1) -
sakara ar retas, atri progresejosas, potenciali letalas komplikacijas pievienoSanos. 30% pacientu (n = 3)
noveroja alergisku reakciju, biologiska medikamenta nepanesibu. 40% pacientu (n = 4) pec terapijas
panakta remisija, 20% pacientu (n = 2) terapija partraukta sakara ar smagam blakném un 30% pacientu
(n = 3) turpinaja recidivet slimibas paasinajumi, 10% pacientu (n = 1) panakta remisija, tacu saglabajas
nopietnas blaknes péc biologiskas terapijas.

Secinajumi.

1. Biologiskie medikamenti IZS gadijuma tiek lietoti reti (5% gadijumu).

2. Biologisko medikamentu parsvara sanéma Krona slimibas pacienti.

3. BieZakais iemesls - nespéja panakt remisiju uz adekvatas imtinsupresivas terapijas fona.
4. Tre$dalai pacientu novéroja biologiska medikamenta nepanesibu vai blaknes.

5. Tikai pusei pacientu péc biologiskas terapijas panakta ilgstoSa remisija.
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