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Ievads. Kardiovaskularas slimibas (KVS) joprojam ir izplatitakais darba nesp€jas un mirstibas
celonis gan Latvija, gan pasaule. Plasi zinams, ka KVS risku palielina noteikti riska faktori: nemodi-
ficéjamie ir dzimums, vecums, parmantojamiba, bet modificéjamie - arteriala hipertensija, dislipi-
demija, smekeSana, liekais svars, mazkustigs dzivesveids Pedejos gados ir pieradits, ka ari depresija
un trauksme ir nozimigi neatkarigi un potenciali modificéjami KVS riska faktori. Lidz Sim plasakajos
Latvijas iedzivotaju KVS riska faktoru epidemiologiskos petijumos depresija un trauksme ka riska
faktori netika ieklauti.

Darba meérkis, materials un metodes. Péetijuma tika iesaistitas 24 gimenes arstu prakses no
dazadiem Latvijas regioniem. Tika ieklauti visi pilngadigie pacienti, kas vienas nedelas garuma apmek-
leja primaras apripes iestades. Apskates bridi pacienti tika aptaujati, izmantojot socialdemografisko
raditaju anketu, pacientiem tika veikti arteriala asinsspiediena un kopeja holesterina merijumi. Divu
nedelu laika péc apskates psihiatrs telefoniski veica MINI interviju (The Mini International Neuro-
psychiatric Interview). Kardiovaskularais risks tika novertets, izmantojot SCORE (Systematic Coronary
Risk Evaluation) augsta riska tabulu.

Rezultati. Iegito datu analize tika ieklauti 920 pacienti vecuma no 40 lidz 69 gadiem. Balstoties
uz MINI interviju rezultatiem, 9,3% (95% CI 7,5-11,5%) pacientu tika konstatéta depresijas epizode.
Sievietem to noveroja bieZak neka virieSiem, atbilstoSi 10,4% un 6,8% gadijumu. Vislielaka depresijas
prevalence tika konstatéta pacientiem, kuru SCORE raditaji bija 3-4%. Multifaktorialas logistiskas
regresijas metode neapstiprinaja nozimigu depresijas korelaciju ar SCORE raditajiem.

Secinajumi. Tikai viens no SCORE parametriem (smékeéSanas statuss) nozimigi saistijas ar
pasreizeju depresijas epizodi. Sistoliska asinsspiediena un kopéja holesterina merijumiem $ada sais-
tiba netika apstiprinata. Nemot vera to, ka petijuma ieklautie pacienti plasi lietoja antihipertensivos un
holesterinu pazeminoSos lidzeklus, datu analizé So medikamentu lietoSana ir jaieklauj ka iespejams
SCORE novertejumu ietekmejoSs faktors.
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