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Ievads. Sirds un asinsvadu sistemas slimibas ir bieZakais stacionéSanas iemesls. 2012. gada
stacionaros arsteti 65 778 pacienti ar sirds un asinsvadu slimibam, kuri ir vecaki par 18 gadiem, un
tas sastada 21% no visiem stacioneéSanas iemesliem. 2014. gada Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Sirds kirurgijas centra izdaritas 1340 sirds operacijas. Ir nepiecieSams efektivakais objek-
tivi novertejamais fizioterapijas modelis, kas ir pielagots atrakai pacientu atgrieSanai socialaja vide.
Pirms operacijas veiktais Piecu metru ieSanas tests var palidzet analizet pacienta funkcionalos radi-
tajus pecoperacijas perioda.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir izpétit konvencionalas un inovativas
fizioterapijas programmas efektivitati pacientiem péc sirds operacijas kardiologiskas rehabilitacijas
pirmaja faze. Petijjuma tika iesaistiti pacienti pirms un péc sirds operacijas, kuri parvietojas patstavigi.
Dalibnieki tika sadaliti divas grupas nejausSinati. Pirmajai grupai tika lietota konvencionala fiziotera-
pija - izelpu veicinoSas tehnikas mikrocirkulacijas uzlaboSana, otrajai grupai - inovativa fizioterapija
ieelpas muskulatiras, mm. quadriceps spéka uzlaboSanai. Tika noteikti un aprékinati antropomet-
riskie dati, veikti piecu metru ieSanas un seSu mintSu ieSanas testi.

Rezultati. Petijuma piedalijas 78 peétijuma dalibnieki, kuru videjais vecums M = 65,51;
SD = 9,99. No tiem 36 (46,2%) bija sievietes un 42 (53,8%) - virieSi. Petijumu dalibnieku videjais KMI
M = 29,04; SD = 5,79. Tika veiktas 36 (46,2%) varstulu protezeésanas, 23 (29,5%) miokarda revaskulari-
zacijas un 19 (24,4%) kombinetas sirds operacijas. Piecu metru ieSanas testa pirms operacijas videjais
atrums (sekundes/5 metri) visiem pétijuma dalibniekiem bija M = 4,07; SD = 1,94. SeSu minusu ieSanas
testa videjais noietais attalums (metri) pecoperacijas 7. diena bija M = 251,38; SD = 91,53.

Dalibnieki tika sadaliti divas grupas nejausi, izmantojot gadijuma skaitlus. Pirmaja grupa bija
39 petijuma dalibnieki, no tiem 19 sievietes un 20 virieSi. Videjais vecums bija M = 63,18; SD = 10,72,
KMI bija M = 29,17; SD = 6,25. Pirmaja grupa tika veiktas 20 varstulu protezéSanas, 12 miokarda
revaskularizacijas un 7 kombinétas sirds operacijas. Grupas videjais atrums Piecu metru ieSanas testa
bija M = 3,98; SD = 2,44, un SeSu miniSu ieSanas testa vid€jais noietais attalums bija M = 249,18;
SD = 95,91. Otraja grupa bija 39 péetijuma dalibnieki, no tiem 17 sievietes un 22 viriesi. Videjais vecums
bija M = 67,85; SD = 8,74, KMI bija M = 28,92; SD = 5,38. Pirmaja grupa tika veiktas 16 varstulu prote-
zeSanas, 11 miokarda revaskularizacijas un 12 kombinétas sirds operacijas. Grupas videjais atrums
Piecu metru ieSanas testa bija M = 4,18; SD = 1,28, un SeSu minusSu ieSanas testa videjais noietais
attalums bija M = 252,59; SD = 88,14.

Secinajumi.

1. Novertejot ar Piecu metru ieSanas testu pirms sirds operacijas otrai grupai, kas veica inova-
tivo fizioterapiju (ieelpas muskulatiiras un mm. quadriceps speka uzlaboSana), bija sliktaki
rezultati. PEcoperacijas septitaja diena veiktaja SeSu mintsu ieSanas testa inovativas fizio-
terapijas grupa dalibnieku noietais attalums bija lielaks neka pirmajai grupai, kas veica
konvencionalo fizioterapiju.

2. Petijums tiek turpinats, lai izveidotu pilnvertigu funkcionala stavokla izmekléSanas un
efektivako fizioterapijas modeli pacientiem péc sirds operacijas kardiologiskas rehabilita-
cijas pirmaja faze.
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