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Kardiokirurgisko pacientu D vitamina limenis
un ta ietekme uz arstésanas rezultatu
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Ievads. D vitamina nepietiekamiba pasaulé ir plasi izplatita. Vésturiski D vitamina nepietieka-
miba un deficits ir ticis saistits ar muskuloskeletalam slimibam, tacu pedejo gadu laika noskaidrots, ka
D vitamina triikums iespaido ari citas organu sistémas, tai skaita kardiovaskularo sistému. Si pétijuma
merkis ir noteikt D vitamina limeni pacientiem, kam paredzéta sirds operacija, un novertet D vitamina
nepietiekamibas / deficita iespejamo ietekmi uz iznakumu péc sirds operacijas.

Darba merkis, materials un metodes. Péetijjuma Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica Sirds kirurgijas centra 21. nodala laika posma no 2015. gada jilija 1idz 2016. gada janvarim
piedalijas 71 pacients. Pacientiem 25-hidroksivitamina D limenis tika noteikts divas reizes - pirms
operacijas un nedelas laika pec operacijas. Pacienti tika noveroti visu stacionara pavadito laiku, lai pec
sirds operacijas novertétu laboratoriskos un kliniskos datus, ka ari iespejamas komplikacijas. legutie
dati tika apstradati un analizeti, izmantojot statistiskas programmas IBM SPSS Statistics 20.0 un
Microsoft Excel 2007.

Rezultati. Pirms operacijas 71 petijuma dalibnieka D vitamina limenis vid€ji bija 23,81 ng/ml.
No visiem pacientiem 27% (n = 19) D vitamina limenis parsniedza 30 ng/ml, 38% (n = 27) D vitamina
limenis bija zemaks par 20 ng/ml un 8% (n = 6) petijuma dalibnieku tas bija zemaks par 10 ng/ml.
Postoperativi noteiktais videjais D vitamina limenis pacientiem bija ieverojami zemaks - 16,91 ng/ml
(p <0,001).

Netika atrasta statistiski ticama saistiba starp preoperativi noteikto D vitamina limeni un
preoperativi noteiktajiem laboratoriskajiem raditajiem, tai skaita C-reaktivo olbaltumu, alanina amino-
transferazi (ALAT), trigliceridiem, kreatininu un kreatinina klirensu, glikozi, augsta un zema blivuma
lipoproteiniem, natrijuréetisko peptidu (BNP), trombocitu skaitu, leikocitu skaitu, eritrocitu skaitu un
hemoglobina limeni.

Tika atrasta vaja, statistiski ticama korelacija starp preoperativo D vitamina limeni un kreisa
kambara izsviedes frakciju (r = 0,244, p = 0,04) un vaja, negativa, statistiski ticama korelacija starp
preoperativi noteikto D vitamina limeni un stacionara konstatetam komplikacijam (r = -0,277,
p = 0,022). Netika atrasta saistiba starp preoperativo D vitamina limeni un sirds un cerebrovaskularam
komplikacijam pécoperacijas perioda, stacionara un intensivas terapijas nodala pavadito laiku, ka ar1
nepiecieSamibas pec inotropu medikamentu lietoSanas.

Secinajumi. Lielakajaidalai pacientu, kam tiek veikta sirds operacija, ir nepietiekams D vitamina
limenis vai D vitamina deficits. Noveérojama statistiski nozimiga D vitamina limena pazeminaSanas
péc sirds operacijas veikSanas. Preoperativais D vitamina limenis varetu but saistits ar pecoperacijas
komplikacijam, tomer ir nepiecieSama talaka izpéte.
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