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Ievads. Antropometriskie raditaji sniedz kermena uzbuves raksturojumu. Individa kermena
uzbuve cieSi saistita ar fizisko un psihosomatisko veselibu. Dabiskie novecoSanas procesi un hormo-
nalas izmainas sievietes organisma menopauze (45-55 gadu vecuma) ietekmeé vielmainas procesus,
kas atspogulojas arl vizuali kermena uzbuves raksturojuma. Pieejamas datu bazes pétijumi par
kermena uzbuves izmainam sievietem menopauzes vecuma nav akcentéti, atrodami pretrunigi dati
par hormonu aizvietojoSas terapijas (HAT) ietekmi uz kermena uzbuvi. Musdienas aktuala ir tema HAT
ietekme uz kermena uzbuvi, ka ar1 uz fizisko un psihoemocionalo veselibu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija apkopot literaturas datus par
kermena uzbuves ipatnibas izmainam sievietem menopauzes vecuma HAT ietekme. Darba gaita tika
apkopoti dati par datu bazes (PubMed, Medline) publicetiem pétijumiem par kermena uzbuves Ipat-
nibam un to izmainam sievietéem menopauze, lietojot hormonu aizvietojo3o terapiju. Atlasiti un anali-
z€ti ar temu saistiti pétijumi laika posma no 1996. lidz 2015. gadam, izmantojot noteiktus atslegvardus
(antropometrija, menopauze, HAT u. c.), izslégti pétijumi par internam un onkologiskam slimibam.

Rezultati. Datu bazes tika analizetas 40 publikacijas, no kuram piecas publikacijas ietvera
datus par sievietes kermena uzbuves izmainam 45-75 gadu vecuma vecuma. Publikaciju autori
(Heikkinen et al., 1997) analizéja kermena masas un muskulu speka izmainas. Petijumos par sievietes
psihologisko veselibu (tris pétijumi) apskatitas Sadas problemas: depresija, paskontrole un fobijas.
Autori (Makara-Studzinska et al., 2015; Mitchell et al., 2015; Bielawska-Batorowicz et al., 2007) savos
petijumos apkopojusi datus par sievietes apmierinatibu ar dzivi, minot garastavokla uzlabojumu,
depresijas samazinaSanos, ka ari trauksmes izpausmju, bezmiega un bieZas pamosanas naktiizzuSanu
(Mirer et al., 2015; Uragoda et al., 2015; Wilczak, 2011). Lai ar1 HAT ietekme uz sievietes dzives kvalitati
ir pozitiva, autori (Lee, 2015) atzime paSnavibas riska pieaugumu, kas korelé ar HAT lietoSanas ilgumu.

Astonpadsmit publikacijas ir veltitas vegetativo traucéjumu (vazomotoro simptomu) izpétei
un to manifestacijas mazinaSanai, kas ir aktuali sievietem menopauzes vecuma. Latvijas Ginekologu
un dzemdibu specialistu asociacija kliniskajas vadlinijas atzime, ka 96% sievieSu estrogénu terapijas
rezultata samazinas vazomotoro simptomu izpausme. Vairaki autori (Sue, 2015; Gambacciani et al.,
2014; Karzewnik, 2005; Karzewnik, 2005) atzime pozitivu HAT preventivo ietekmi uz kaulu struk-
turu, mazinot / noverSot kaulaudu masas samazinaSanas (osteoporozes) risku. Heikkinen ar lidzstrad-
niekiem un Wijnhoven (2006) ar autoru kolektivu uzsver labveligu HAT ietekmi uz skeleta un muskulu
sistemu kopuma.

Secinajumi. Aktiva darba miiZa ilguma pagarinasanas akcente jautajumu par sievietes vese-
libu uzturésanu un saglabasanu problematiska dzives posma - menopauzes vecuma - un hormonu
aizvietojosas terapijas HAT ietekmi uz to. Pieejama literatura trukst pétijumu par kermena uzbuves
izmainam sievietém menopauzes vecuma, lietojot hormonu aizvietojoSo terapiju, kas arvien plasak tiek
ordinéta, un ik gadu pieaug tas lietotaju skaits.
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