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Kognitivo rezervju indeksa aptaujas latviesSu valodas
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Ievads. Pedejo gadu laika tiek pieversta liela uzmaniba tam, kadiem faktoriem varetu but
aizsardzibas loma vai kadi faktori kalpo par kompensatoriem mehanismiem pret kognitivajiem trau-
céjumiem gan dazadu neirodegenerativu slimibu gadijumos, gan normalas galvas smadzenu noveco-
Sanas procesa. Saja konteksta liela interese ir par kognitivo rezervju konstruktu, ar ko tiek saprasti
galvas smadzenu aktivi centieni tikt gala ar patologiju, izmantojot jau ieprieks izveidotas kognitivas
stratégijas.

Darba merkis, materials un metodes. Veikt literaturas analizi par kognitivajam rezervem,
veikt Kognitivo rezervju indeksa aptaujas (The Cognitive Reserve Index Questionnaire - CRIq) latvieSu
valodas versijas aprobaciju. Lai izvertetu kognitivas rezerves, izmantotas aptaujas un strukturetas
vai dalgji strukturétas intervijas. Viena no Sadam aptaujam tika iztulkota ari latvieSu valoda. Ta ir
Kognitivo rezervju indekss (The Cognitive Reserve Index Questionnaire - CRIq; Nucci, Mapelli, Mondini,
2012). CRIq aptauja izverte individa kognitivas rezerves, apkopojot informaciju par konkreta individa
pieaugusSo vecumposmu.

Rezultati. Datu ievakSana ar CRIqg tiek veikta daleji strukturétas intervijas forma. Lidzigi ka
visas neiropsihologiskajas intervijas, vaditajam jaizrada cienpilna attieksme pret intervéjamo - sapratne
un empatija. Gadijuma, ja intervéjamam cilvekam ir kadas problemas ar atminu vai uzmanibu (pat
tikai aizdomas par tadam), vélams jautajumus uzdot gimenes locekliem. Ir bitiski parliecinaties par
to, ka gimenes loceklis ir pietiekami labi informéts par pacienta kadreizejiem un $1 briZza paradumiem.

Aptauja ir sadalita tris dalas: CRI-izglitiba, CRI-darba aktivitate un CRI-brivais laiks. Tika
veikta aptaujas aprobacija. Aptauja tika tulkota no anglu valodas uz latvieSu valodu, izmantojot turp-
atpakal tulkojuma metodi. Sakotn€ji no anglu valodas uz latvieSu valodu aptauju tulkoja divi neatka-
rigi tulkotaji, tad rezultati tika saskanoti un saskanota versija tulkota atpakal uz anglu valodu. Tulkojot
aptaujas pantus, tika nemts vera Latvijas kultirvides konteksts. DaZi panti tika pielagoti Latvijas situa-
cijai, pieméram, izglitibas limeni. Aptaujas rezultati tika sanemti no 11 cilvekiem vecuma no 65 lidz
79 gadiem (M = 72,6) - 5 virieSiem un 6 sievietem.

Secinajumi. Visi aptaujas jautajumi respondentiem bija saprotami, un tas nozime, ka $o
aptaujas tulkojumu var lietot turpmakai adaptacijai. Turpmako pétijumi virzieni butu CRI aptaujas
lietoSana kopa ar kognitivo spéju testiem, lai varétu izpétit So mainigo saistibu ar patologiskas
smadzenu novecoSanas kliniskajam diagnozem.
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