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Ievads. No medikamentu izplatiSanas epiduralaja telpa blokades laika ir atkariga radikularo
sapju sindroma arsteSanas efektivitate.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma meérkis bija novertét krasvielas izplatiSanos
epiduralaja telpa. Divdesmit Cetriem likiem tika ievadita krasviela lumbalaja epiduralaja telpa pec
ultrasonoskopiskas mugurkaula vizualizacijas. Lumbala viduslinijas interlaminara injekcija tika
veikta L4-L5 limeni. Liki bija sagrupeéti atkariba no ievadita krasvielas tilpuma: 3 ml un 6 ml. Lai
vizualizétu krasvielas izplatiSanos epiduralaja telpa, pec procediras mugurkauls bija preparéts no
kakla lidz krustu kaula rajonam. Krasvielas izplatiSanas virzieni tika salidzinati abas grupas.

Rezultati. Rezultata 13 likiem bija ievaditi 3 ml krasvielas un 11 likiem - 6 ml. Krasvielas
dorsalas izplatiSanas vidéjais limenu skaits cefali no injekcijas vietas bija 1,77 - 3 ml grupa, bet 3 - 6 ml
grupa (p = 0,05); kaudali 0,6 - 3 ml grupa, bet 1,43 - 6 ml grupa (p = 0,5). Puse injekciju izplatijas
ventrali: 38% - 3 ml grupa un 64% - 6 ml grupa (p = 0,4). Bilaterala plusma tika novéerota 63% gadijumu
ar izplatibu 85% - 3 ml grupa un 37% - 6 ml grupa (p = 0,04). Tapat ventrala izplatiSanas: 1,8 - 3 ml
grupa, bet 3 - 6 ml grupa (p = 0,2) cefali no injekcijas vietas un 0,92 - 3 ml grupa, bet 1,09 - 6 ml grupa
(p = 0,06) kaudali no injekcijas vietas. Bija butiska atSkiriba vairak cefalaja krasvielas izplatiSanas
gadijuma neka kaudalaja (p = 0,001).

Secinajumi. Miusu péetijuma 50% injekciju noverota ventrala krasvielas plisma. Bilaterala kras-
vielas izplatiSanas noverota 63% injekciju (augstakais panakumu limenis - 3 ml grupa). IzplatiSanos
kaudali noveroja mazak neka cefali. Visas injekcijas bija veiktas izveletaja interlaminaraja telpa.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2016. gada 17.-18. marta



