BIOLOGISKO NOVECOSANAS PROCESU FAKTORI 5
UN DZIVES KVALITATE LATVIJAS POPULACIJA

Kreisa atrija austinas slég8anas ilgtermina rezultati
augsta riska pacientiem
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Ievads. Kreisa atrija austinas (KAA) slégsana ar Watchman slédzgjierici un AMPLATZER
Cardiac Plug (ACP) sledzgjierici ir pieradita ka droSa un efektiva insulta profilakses alternativa oralo
antikoagulantu terapijai pacientiem ar atriju fibrilaciju. Salidzinot ar diviem lieliem randomizetiem
slédzgjiericu droSibas un efektivitates pétijumiem, Latvijas Kardiologijas centra KAA slég3ana tikusi
veikta pacientiem ar augstaku insulta un asinoSanas risku.

Darba mérkis, materials un metodes. P&tljuma mérkis bija izvértét KAA slég8anas metodes
ilgtermina droSibu un efektivitati insulta profilaksé augsta riska grupas atriju fibrilacijas slimnie-
kiem. KAA slégSanas metode ar Watchman un ACP slédzgjierici izveértéta piecu gadu perioda viena
centra prospektiva nerandomizeta longitudinala kohortas petijuma. Taja tika ieguti dati par pacientu
klinisko stavokli, proceduras drosibas un efektivitates notikumiem (iSemisku / hemoragisku insultu,
navi, sistemisku trombemboliju, ierices trombozi vai emboliju, perikarda tamponadi) no 2010. gada
maija lidz 2015. gada septembrim.

Rezultati. KAA tika slégta 29 pacientiem. Procediira bija sekmiga 96,6% gadijumu (n = 28).
Watchman ierice tika implantéta 50% gadijumu un ACP ijerice - 50% gadijumu. Pacientu vidéjais
CHA2DS2-VASc punktu skaits bija 6,3 (1,6) un HAS-BLED punktu skaits - 3,3 (1,0). BieZakas indika-
cijas KAA slégSanai bija atkartoti i$émiski insulti un nelidzestiba varfarina lietoSana. Nopietni peri-
procedurali droSibas notikumi (Watchman ierices embolizacija) tika noveroti viena gadijuma (n = 1).

Vide€jais pacientu novéroSanas ilgums bija 38 (19,8) meneSi, tika apsekoti 26 pacienti (n = 26).
Pirmajas 45 dienas pec proceduras bija viena (n = 1) ierices tromboze bez kliniskam komplikacijam.
Pec 45. dienas diviem pacientiem attistijas iSémisks insults (n = 2; 2,3 uz 100 pacientgadiem) un
vienam pacientam nekardiala nave no aknu audzeja (n = 1; 1,2 uz 100 pacientgadiem).

Secinajumi. KAA slégSana ir droSa un efektiva metode trombemboliska insulta novérsana
pacientiem ar atriju fibrilaciju un augstu insulta un asinoSanas risku.
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