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Ievads. Efektiva atsapinasana nodroSina atraku pacienta aktivaciju, rehabilitaciju un saisina
slimnica pavadito laiku. 30% pacientu ir loti stipras sapes pirmo 24-48 stundu (h) laika. AtsapinaSanai
operacijas laika un peéc tas veic interscalene plexus brachialis bloku un visparejo anesteziju. Bloka
darbibas ilgums ir 8-15 h, sapém paradoties uz nakti, tadel 4 h laika péc operacijas uzsak morfina
ievadi ar pacienta kontroletas analgezijas (PCA) metodi. Hipoteze: 15% manitola infuzija mazina tusku
un nervu pinuma kairinajumu pleca locitava, mazinot narkotisko analgetisko lidzeklu patérinu un
sapju limeni péc operacijas.

Darba meérkis, materials un metodes. Darba merkis ir novertet 15% manitola efektivitati sapju
un narkotisko analgétisko lidzeklu lietojuma mazinaSana péc pleca artroskopijas. Trisdesmit vienam
pacientam veica interscalene plexus brachialis bloku ar Sol. Lidocaine 2% - 10 ml, Sol. Ropivacaine
0,75% - 20 ml un endotrahealo anestéziju. Nejau$i izveleti 15 pacienti sanéma Sol. Manitoli 15% -
250 ml x 2 i/v 4 h laika péc operacijas. Visi saneéma standarta atsapinasanu péc shémas. Pirmas 4 h
uzsaka PCA ar morfinu 1 mg/h i/v. Morfina bolusu 1 mg/15 min vareja ievadit vienu reizi stunda.
Sapes izverteja ar VAS metodi uzreiz, 2, 4, 6 un 12 h péc operacijas. Ja VAS > 4 balles, veica papildu
atsapinasanu.

Rezultati. Petijuma tika ieklauts 31 pacients vecuma no 25 lidz 73 gadiem (no tiem 24 viriesi).
Videjais vecums - 52,2 + 12,2 gadi. Vid€jais operacijas ilgums - 77,8 + 25 min. Morfina infuzijas laiks
pacientiem, kuri nesanéma manitolu (jeb nemanitola grupa, n = 16) bija 18,7 + 3,7 h, bet manitola grupa
(n =15) - 16,6 + 5,2 h; p = 0,2. Kopeja ievadita morfina deva nemanitola grupa bija 23,7 £+ 7 mg un
manitola grupa - 20,1 + 10 mg; p = 0,2. Pacientiem, kas sanéma manitolu, papildu atsapinasana nebija
nepiecieSama, savukart nemanitola grupa papildu atsapinasanu sanéma 5 (31,3%) pacienti, p = 0,04.
Sapes > 4 balles, salidzinot nemanitola un manitola grupu, bija 2 (12%) vs. 0 pacientiem (p = 0,2) 4 h péc
operacijas, 3 (18%) vs. 1 (7%) pacientam (p = 0,3) 6 h péc operacijas un 4 (24%) vs. 0 pacientiem (p = 0,03)
12 h péc operacijas.

Secinajumi. Manitola terapijas lietojums 4 stundu laika péc artroskopiskas pleca operacijas,
iespéjams, lauj mazinat morfina devas un ievades ilgumu. Papildu terapija ar manitolu varétu sniegt
papildu atsapinoSo efektu, 1paSi laika perioda 12 h pec operacijas, un palidzet izvairities no papildu
atsapinasanas.
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