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MitrinoSu kosmeétisko lidzeklu ietekme
uz adas hidrataciju - novertesana ar elektrisku
un optisku metodi in vivo
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Ievads. Sausai adai ir raksturigs apsartums, zvinoSanas, dedzinaSana, nieze un plaisaSana.
MitrinoSi kosmetiskie lidzekli novers adas sausumu un atjauno tas barjerfunkciju. Raga slana hidrata-
ciju So lidzeklu kliniskos pétijumos vishiezak noverte ar adas elektriskas kapacitates, vadamibas vai
pretestibas izmainam, kurus, bez udens satura ada, nosaka ari adas pH limenis un citi jaucejfaktori.
Alternativa ir izmantot eksperimentalu metodi, pieméeram, atstarotas gaismas spektroskopiju tuvaja
infrasarkanaja spektra diapazona, kas ir balstita uz udens absorbcijas spektra analizi (Crowther, 2008,
Nolan, 2012).

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir novertet un salidzinat adas mitruma
izmainas péc kosmetisku lidzeklu uzklaSanas ar atzitu elektrisku un eksperimentalu optisku raga
slana hidratacijas noteikSanas metodi. Adas mitrums novértéts abu apak3delmu volaraja virsma
38 sievietem. Merljumi abas puses atkartoti 30 minutes péc mitrinoSa lidzekla uzklaSanas kreisajam
apakSdelmam. Vertejums veikts ar DermalLab hidratacijas noteikSanas zondi un iekartu, kas sastav
no tuva infrasarkana diapazona spektrometra (Ocean Optics NIRQuest512) halogéna-volframa gaismas
avota un optisko Skiedru zondes.

Rezultati. Dermalab meérijumi: 1) mitruma izmainas 30 minuates pec kréma uzklasanas krei-
saja apakSdelma ir 35,21%, standartkluda (SK) = 4,14%, savukart kontroles pusé (labaja apakSdelma) ir
=7,99%, SK = 2,46%, p < 0,001; 2) mitruma izmainas 30 minttes pec seruma uzklaSanas kreisaja apaks-
delma ir 20,84%, SK = 3,34%, savukart kontroles puse ir -7,99%, SK = 2,46%, p < 0,001.

Atstarotas gaismas spektroskopijas merijjumi: 1) mitruma izmainas 30 minutes péc krema
uzklaSanas kreisaja apakSdelma ir 5,35%, SK = 1,27%, savukart kontroles pusé (labaja apaksSdelma)
ir 1,49%, SK = 1,06%, p = 0,023; 2) mitruma izmainas 30 miniites pec seruma uzklaSanas Kreisaja
apak3delma ir 11,92%, SK = 1,45%, savukart kontroles puse€ ir 1,49%, SK = 1,06%, p < 0,001. Statistiskai
analizei izmantots neatkarigo izlasu t-tests ar ticamibas intervalu 95%.

Secinajumi.

1. MitrinoSu kosmetisko lidzeklu, proti, kréma un seruma, uzklasana paaugstinaja adas virsmas
mitrumu, veicot merijumus gan ar elektrisku, gan ar eksperimentalu optisku iekartu.

2. Merijumos ar Dermalab iekartu krems paaugstinaja adas mitrumu izteiktak neka serums,
savukart merijumos ar atstarotas gaismas spektroskopijas iekartu noverota apgriezta saka-
riba. lespejams, to nosaka seruma un krema sastava un konsistences ipatnibas, kas ietekme
adas virsmas vadamibu, pieméram, pH limenis, vai ietekme absorbcijas spektru.
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