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Ievads. Cilveka skelets un muskuli atrodas noteiktas speka attiecibas, nodroSinot pareizu
kustibu stereotipu. Tada veida kustiba tiek veikta ar optimalu, racionalu speka patérinu. Pastav
noteiktas speka attiecibas starp kermena prieksSéjas un muguréjas virsmas muskuliem, starp virs-
puséjiem un dzilajiem muskuliem, starp labas un kreisas puses muskuliem. So spéka attiecibu disba-
lansa gadijuma veidojas dazadi specifiski kustibu un stajas trauc€jumi.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noteikt skoliotiskas stajas biezumu
saistiba ar studentu auguma garumu un pedas deformaciju. Petijuma tika apsekoti 164 RSU studenti
(118 jaunietes un 46 jaunieSi), vecuma no 18 lidz 22 gadiem. Tika veikti antropometriskie méerijumi péc
R. Martina un K. Sallera (1957-1966) metodikas, tika noteikta stajas parametru simetrija (skolioze) un
stajas tips. Pedam tika veikta plantografija pec I. Aulika (1983) metodes.

Rezultati. Petamajiem jaunieSiem vid€jais auguma garums meitenem ir 167,71 + 6,0 cm,
zéniem - 178,4 + 7,2 cm. Garakajai jaunietei augums bija 181,5 ¢cm, isakajai - 155,0 cm, garaka jauniesa
augums bija 198,0 cm, isaka - 167,1 cm. PuiSiem 30% gadijumu (14 studentiem) tika noteikta skolioze ar
ribu kupri, 30,4% gadijumu - apala staja. Tikpat bieZi novérota ari apali ieliekta staja. Siem studentiem
23,9% gadijumu konstate II-1II pakapes plakano pedu, 13% - dobo pedu, 39,1% - pazeminatas varus tipa
Skersvelves. Studentem 27,9% gadijumu tika konstatéta skolioze, 18,9% gadijumu - apali ieliekta staja,
10% - apala staja. Jaunietem 18% gadijumu noverota [-III pakapes plakana peda, 21,6% gadijumu - doba
péda, 23,4% gadijumu - varus tipa Skersvelves deformacija, 5,4% gadijumu - valgus tipa Skersvelves
deformacija. Deformacijas vienlidz bieZi novero gan isaka, gan garaka auguma studentiem.

Secinajumi. Petijjuma rezultati liecina, ka stajas un pedas deformacijas jaunieSiem nevar
saistit ar auguma garumu.
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