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Ievads. Miusdienas veselibas psihologi psihologiskas palidzibas sniegSana izmanto modernas
tehnologijas (pieméeram, datorprogrammas, Skype, aplikacijas), kas veido pamatu daudzveidigam psiho-
logiskam e-intervencém, lai sekmétu uzvedibas izmainas veselibas uzlaboSanai. Uzvedibas parmainu
jeb transteorétiskais modelis (DiClemente, Prochaska, 1982) tiek plasi lietots e-intervences. Sis modelis
izskaidro veselibas uzvedibas dinamiku, tas principus un uzvedibas izmainas procesu.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir veikt literaturas izpeti par e-intervencu lieto-
Sanu, kas balstits uz transteorétiska modela, lai izvertetu iespeju izmantot transteorétisko modeli vese-
libas uzvedibas modula izstradei studentu merkgrupai.

Rezultati. Uz transteoretisko modeli balstitas paSpalidzibas intervences sniedz iespéju indi-
vidam pariet no viena posma uz nakamo, pieméram, e-intervences diabéta slimniekiem, salidzinot
ar kontroles grupu, sniedza lielakas iesp€jas pariet no darbibas posma uz uztureSanas posmu dzives-
veida izmainu veikS$ana (Kim, Kang, 20006), tapat ari e-intervences fizisko aktivitasu integrésana divu
menesu laika palidzeja atrak pariet no darbibas posma uz uzturéSanas posmu (28,5% pret 14,4%), savu-
kart e-intervenceé auglu un darzenu patérina palielinaSanai pareja uz darbibas posmu notika divu
menesu laika (35,5% pret 12,7%) un seSu menesu laika (29,6% pret 10,4%).

Vairaki petijuma dati liecina, ka uz transteoretisko modeli balstitas e-intervences ir daudzso-
loSakas, ja vienlaikus isteno vairakas izmainas veselibas uzvediba, pieméram, e-intervences svara
kontrolei ieklauj gan fiziskas aktivitates, gan auglu un darzenu patérina palielinaSanu, gan TV skati-
Sanas ierobezoSanu (Mauriello et al., 2010, 2012). Uz transteorétisko modeli balstitas e-intervences
sniedz nozimigus uzlabojumus dazZadam klientu grupam tadas jomas ka svara kontrole, fiziskas akti-
vitates, stresa vadiba, smekeéSanas atmeSana, alkohola patérina samazinaSana, depresijas profilakse.

Secinajumi. E-intervencés ar dazadam pacientu un klientu grupam veselibas psihologija bieZi
tiek sekmigi lietots transteorétiskais modelis, kas izskaidro un veido izpratni par veselibas uzvedibu,
tapec transteoretisko modeli ir iespejams izmantot ka pamatu veselibas uzvedibas modula izstradei
studentu merkgrupai.
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