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Ievads. Petijjumi par veselibu un majokli norada, ka pieejama majas vide un tuvaka apkaime
atbalsta ikdienas aktivitates, mobilitati un socialo lidzdalibu liela vecuma un pieejamiba var pozitivi
ietekmet veseligas dzives ilgumu. Viens no INNOVAGE (2012-2015) projekta uzdevumiem bija radit
IT riku, kas potenciali varetu palidzet senioriem klut par aktiviem partneriem majokla piedavajuma
izvele, un seniori varétu aktivak iesaistities lemumu pienemsana par savu majokli un aprupi.

Darba merkis, materials un metodes. Apzinat senioru viedoklus par raksturigakajam vides
pieejamibas problemam dzivesvieta. Petijums tika veikts divos etapos: 1) pétniecibas cikla 4 grupu
diskusijas, kur piedalijas 8 seniori un eksperti vides pieejamibas un majoklu nodroSinasanas joma;
2) lietotnes prototipa izméginajuma, kur piedalijas 10 seniori un kas notika divas individualas sesijas
ar katru dalibnieku péc struktureta plana un grupas diskusija. Dalibnieku atlases kriteriji: atSkirigs
gimenes stavoklis un funkcionalas spé€jas, dzivesvieta Rigas pilséta. Analizéti petniecibas cikla disku-
siju pieraksti un lietotnes izméginajuma audioieraksti.

Rezultati. Par majokla vides barjeram seniori bieZi sak domat noveloti, pasliktinoties funk-
cionalajam spé€jam. Visbiezak vides pieejamibas problémas sastopamas higieénas telpas, virtuvé un
majokla ieeja. Neskatoties uz vides barjeram un funkcionaliem ierobeZojumiem, seniori paliek dzivot
savos majoklos, jo Latvija nav izveidota sisttma un nav iesaknojusas tradicijas, kas nodroSinatu senio-
riem majokla mainas, pielagoSanas pakalpojumus un politiku nekustamo ipaSumu joma. Vides piela-
goSana par paSvaldibas lidzekliem ir pieejama tikai personam ar invaliditati un tikai personam, kuras
lieto ritenkreslu, paréjo personu vajadzibas netiek apmierinatas. Vides pielagoSana senioriem tiek
aizstata ar apripes pakalpojumiem, tad€jadi apmierinot ari senioru socializacijas vajadzibas.

Nekustamo IpaSumu attistitaji norada, ka buvnieki izvelas izmaksu zina letakus risinajumus,
kas ne vienmer bus labakais un pieejamakais risinajums ilgtermina. Vanna ka standarts higienas
telpas ir letaks risinajums biivnieciba, bet personam ar funkcionaliem ierobeZojumiem, ka ari gados
veciem cilvekiem tas bieZi vien ir vides Skérslis, kas ierobezo nodarbes veikSanu un rada kritiena
riskus. Sabiedriba ir izveidojuSies stereotipi, ka vannas lietoSana izmaksu zina ir ekonomiskaks risi-
najums neka dusas lietoSana, kas kalpo ka arguments, lai saglabatu vannu higienas telpa. Sabiedriba
ir ari aizspriedumi par majokla izveli pirmaja stava; izpratne par priekSrocibam dzivoSanai pirmaja
stava rodas tikai tad, kad ir ieguta dziva kermena pieredze, kas saistita ar izkluSanu no majokla.

Secinajumi. CieSi sadarbojoties ar potencialajiem lietotajiem un ekspertiem, pétnieki labak
izprata senioru vajadzibas un viedokli par vides pieejamibu dzivesvieta. Seniori atzist, ka viniem
trakst zinaSanu, izpratnes un pieredzes par majokla pielagoSanas jautajumiem, tomér norada, ka
vides piemeérotiba plasaka konteksta, ieklaujot tuvejo apkartni un pakalpojumus, ir butiska. Lai ari
majokli bija vides pieejamibas problemas, senioru vertéjums par lietojamibu savas majas kopuma bija
augsts. Seniori atzinigi verteja diskusijas ieguto informaciju par majokla vides problemu risinajumiem.
Diskusijas paradija, ka nepiecieSama sabiedribas izglitoSana (lietotajs, pasutitajs, izpilditajs) par ertu
un piemerotu majokla vidi, ka arl majokla funkcionalitati ilgtermina, apsverot personas un vides
mijiedarbibu dazados dzives ciklos nakotne.
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