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C hepatita slimnieku ar aknu cirozi arsteSanas
pilniga efektivitate: rezultati Latvija
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Ievads. Interferonu saturoSie arstéSanas reZzimi hroniska C virushepatita (HCV) slimniekiem
ar aknu cirozi ir saistiti ar biitiskam blakusparadibam un samazinatu efektivitati. Sa p&tijuma merkis
bija izvertet bezinterferona kombinétu terapiju - proteazes inhibitora Paritaprevir, Ritonavir, NS5A inhi-
bitora Ombitasvir, polimerazes inhibitora Dasabuvir un Ribavirin kombinaciju pacientiem ar 1. genotipu
un aknu cirozi.

Darba merkis, materials un metodes. 15 pacienti, sesi virieSi un devinas sievietes, vecuma no
39 lidz 70 gadiem ar HCV infekciju 1.b genotipu un aknu cirozi (METAVIR4), Child Pugh A. 10 pacienti
iepriekS sanemusi arstéSanu ar Peginterferon un Ribavirin, pieci - bez etiotropas terapijas anam-
néze. Visi pacienti sanéma 12 nedelu arstéSanas kursu ar Paritaprevir / Ritonavir / Ombitasvir
(150 mg/ 100 mg / 25 mg vienu reizi diena), Dasabuvir (250 mg divas reizes diena) un Ribavirin (devu
pielagojot pacienta kermena svaram). Primarais efektivitates kritérijs bija noturiga virusologiska
atbildes reakcija (SVR) 12. nedela péc arstéSanas beigam.

Rezultati. 15 pacienti no 15 sasniedza SVR péc 12 nedelam kop$ arstéSanas pabeigSanas, t. i.,
100%. Kopuma tika zinots par trim mediciniski nenozimigam blakusparadibam: bezmiegu, anémiju
un niezi. Visi pacienti pabeidza arsteSanas kursu. Neviens péetijuma dalibnieks nepartrauca arstésanos
blakusparadibu del.

Secinajumi. Bezinterferona kombinacija, kas ietver Paritaprevir / Ritonavir / Ombitasvir,

Dasabuvir un Ribavirin, ir augsti efektiva, labi panesama un atbilst izmantoSanai tik sarezgitos gadi-
jumos ka HCV pacientu ar aknu cirozi arsteSana.
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