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Postencefalitisks sindroms péc ercu encefalita
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Ievads. Ercu encefalits, 1idzigi ka poliomielits, ir akiita virusu izraisita infekcijas slimiba, kas
skar cilveka nervu sistemu. Literatura tiek aprakstits pecpoliomielita sindroms (post polio syndrome) -
patologisks stavoklis, kas attistas 15-30 gadus péc akiiti parslimota poliomielita un kam rakturigs
leni progresejoSs muskulu vajums, muskulu sapes un visparejs, izteikts nogurums. Lielakajai dalai
pacientu ieverojami pieaug grutibas veikt ikdienas aktivitates un samazinas dzives kvalitate. PEd€jos
gados par lidziga sindroma attistibu runa ari ercu encefalita gadijuma, tomer Iidz Sim Saja joma nav
veikti péetijumi.

Darba merkis, materials un metodes. Novertet erCu encefalita fokalo formu parslimojuSo
pacientu noguruma limeni un dzives kvalitati.

Pétjjuma tika ieklauti RAKUS slimnica “Gailezers” 7. vispar€ja neirologijas nodala no 1991. lidz
1998. gadam stacionétie pacienti ar ercu encefalita pereklu formu, kas slimibu parslimojusi vismaz
pirms 15 gadiem. No sakotngji péc mediciniskas dokumentacijas atlasitajiem 59 pacientiem, pétijuma
vareja iesaistit 11 pacientus. Kontroles grupa tikai ieklauti 12 pacienti ar akutu radikularu sindromu
un Sadiem izslégSanas kritérijiem: véra nemamas komorbiditates, hroniskas saslimSanas un anam-
neze parslimotas neiroinfekcijas. Izvertejumam tika izmantota Noguruma izvertéSanas skala un
SF-36 skala dzives kvalitates izvertéjumam astonos domenos. Dati tikai apkopoti Microsoft Excel un
statistiski apstradati.

Rezultati. Ercu encefalita pacientu grupas dalibnieku vidgjais vecums bija 65,9 gadi (min. -
50, maks. - 90), 54,5% (seSas) sievieSu, 45,5% (pieci) virieSu. Kontroles grupa vidéjais vecums bija
54,5 gadi (min. - 37, maks. - 77), 50% (seSas) sievieSu, 50% (seSi) virieSu. Péc noguruma izverte-
Sanas skalas iegutie rezultati, izmantojot Z-Score testu, statistiski ticami neatSkiras pacientu grupai
un Kkontroles grupai (p = 0,85737). Statistiski ticama atSkiriba bija starp pacientu grupu un kontroles
grupu Sados SF 36 domeénos: emocionala labklajiba (Manna-Vitnija U tests, p = 0,00614) un visparejais
veselibas stavoklis (Manna-Vitnija U tests, p = 0,0226).

Statistiski ticama atSkiriba nepastav starp pacientu grupu un kontroles grupu Sados SF
36 domenos: fiziskas funkcionéSanas speja (Manna-Vitnija U tests, p = 0,13362), ierobeZojumi fiziskas
veselibas stavokla de] (Manna-Vitnija U tests, p = 0,1556), ierobeZojumi emocionalas veselibas trauce-
jumu del (Manna-Vitnija U tests, p = 0,5485), nogurums / energijas trikums (Manna-Vitnija U tests,
p = 0,92034), sociala funkcionéSana (Manna-Vitnija U tests, p = 1), sapes (Manna-Vitnija U tests,
p = 0,79486).

Secinajumi.

1. Ercu encefalita pacientu grupa statistiski ticamas atSkiribas tika konstatétas emocionalas
labklajibas un vispareja veselibas stavokla joma.

2. Starp pacientu un kontroles grupu netika konstatéta statistiski ticama atSkiriba Sados
domenos: fiziskas funkcionéSanas speja, ierobeZojumi fiziskas veselibas stavokla del,
ierobeZojumi emocionalas veselibas traucéjumu dél, nogurums / energijas trikums, sociala
funkcioné$ana un sapes.
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