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Ievads. Guti ir ieverojami sasniegumi sepses noverSana, agrina atpaziSana un arstéSana
bérniem, tomér smagas infekcijas slimibas vel joprojam ir ieverojams bernu veselibas slogs visa
pasaule. Kaut gan kopuma attistitaja pasaule mirstiba sepses del ir samazinajusies lidz aptuveni 10%,
tas diagnosticeSana aizvien ir apgrutinata, jo dazadas smaguma pakapes infekcijas slimibu kliniskas
un laboratoriskas pazimes ir lidzigas, laboratoriska diagnostika nespecifiska.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot smagi noritoSu infekcijas slimibu epidemio-
logiskas un laboratoriskas Ipatnibas stacionara arstétiem berniem.

Prospektiva aprakstos$a péetijuma piedalijas berni ar infekcijas slimibam, kas arstéti BKUS no
2015. gada februara lidz decembrim. NepiecieSamie dati tika ieguti, izmantojot speciali izstradatu
anketu, ka ari pacientiem 1., 2. un izrakstiSanas diena tika noteikta pilna asins aina un iekaisuma
markieri (CRO, IL-6, PCT), veikts asins uzsejums sterilitates konstatésSanai, ka ari Mycoplasma pneu-
moniae serologiskais izmeklejums.

legtto datu analize un apstrade veikta SPSS Statistics programma.

Rezultati. Petijuma tika ieklauts 51 berns ar infekcijas slimibam, 60,8% (31) dalibnieku bija zeni,
39,2% (20) - meitenes. leklauto pacientu vecuma mediana - 54 ménesi. Statistiski ticami bieZak (p < 0,05)
stacionara arstejas berni vecuma no 12 lidz 60 meneSiem. Mediana slimibas diena staciongjot bija
ceturta, medianais arstéSanas ilgums stacionara - astonas dienas. 78% (40) pacientu tika diagnosticeta
pneimonija, 10% (Cetriem) no viniem - serologiski apstiprinata M. pneumoniae infekcija. Subjektivi nover-
tejot pacientus pirmaja apskate, 38% tika noverteti ka smagi slimi, savukart objektivi izvertejot pacientu
stavokli un izmeéramos raditajus, 62,7% (32) bija vertejami ka smagi slimi (SIRS pozitivi), no viniem sepse
tika konstateta 49% (25) gadijumu. Asins uzsejums veikts tika 49% (25) pacientu, pozitivs tas bija vienam
pacientam (Collinsella aerofaciens). SIRS pozitivo pacientu grupa, uzsakot terapiju, verojama statistiski
ticama atSkiriba starp pirmas un otras dienas laboratoriskajiem raditajiem, analizejot medianos radi-
tajus: leikocitu skaitam (16,3/12,19 x 1000 U/1), CRO (108,27/75,2 mg/1), PCT (0,79/0,4 ng/ml), IL-6
(23,5/10,61 pg/ml). Savukart SIRS negativiem pacientiem, izvertejot attiecigos raditajus, statistiski
ticamas (p < 0,05) atSkiribas verojamas tikai CRO (21,46/12,08 mg/1). Abas grupas, izvertejot nenobrie-
duSo granulocitu skaitu, nav verojamas statistiski ticamas atSkiribas pirms un péc terapijas uzsaksanas.

Secinajumi.

1. Lai gan ir ieviesti pacienta slimibas smaguma izvertéSanas kriteriji, tikai 62,7% pacientu
noverteti pareizi, t. i., - ka smagi slimi. Smagi slimu pacientu izverteéSanas kritéeriji netiek
lietoti pilnigi.

2. Analizejot laboratoriskos raditajus pacienta stavokla uzlaboSanas un terapijas efektivitates
izverteSanai, veiksmigi izmantojami Sadi laboratoriskie raditaji: leikocitu skaits, CRO, 1L-6,
PCT (atrastas statistiski ticamas atSkiribas starp ieklauSanas dienu un 24 stundas péc tera-
pijas uzsaksanas).

3. Literatira minétie dati par nenobrieduso granulocitu iespéjamo nozimigumu, ja ir smagas
bakterialas infekcijas, petijuma grupai neapstiprinajas, tapec Sis raditajs nav izmantojams
pacienta smaguma dinamikas izverteSanai.

Petijums izstradats Valsts petijuma programmas “Dzivibai bistamo un sabiedribai nozimigo infek-

cijas slimibu izpéte bérniem ar jaunu zinatniski pamatotu ricibas algoritmu izstradi bérnu mirstibas
samazinasanai Latvija” ietvaros. VPP projekts Nr. 5.6.2.
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