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Smagas sepses kliniska gaita un izmaksu analize

Linda Bridina, Angelika Krimina, Vinita Cauce

Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. Sepse visa pasaule ir plasi izplatita hospitalizeto pacientu vida. Faktiski smaga sepse
un septisks Soks ir galvenais iemesls pacientu uznemsSanai intensivas terapijas nodalas, ka ari tas ir
nozimigakais So pacientu mirstibas iemesls. Bet gritibas noteikt diagnozi slimibas sakotnéja posma ir
galvenais Skerslis sepses mirstibas mazinasanai. Sepse ir ari viena no dargakajam diagnozém pasaulé
un veido nozimigu veselibas aprupes slogu. ASV apréekinats, ka izmaksas sepses del 2011. gada bija
vairak neka 20 miljardi dolaru. Un ik gadu izdevumi pieaug videji par 11,9%, pieméram, Vacija videjas
pacienta izmaksas sasniedz 27 467 eiro.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noskaidrot septisko pacientu
slimibas gaitu un veikt farmakoekonomisko analizi. Retrospektivi tika analizétas 72 pacientu slimibu
vestures. Petljuma tika ieklauti abu dzimumu un visu vecumu pacienti, kuri stacionéti Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara “Gailezers” no 2011. lidz 2014. gadam. Pacientu izmaksas
tika aprekinatas péc slimnicas statistikas dalas datiem, kas ieklava gultas dienu cenu un manipula-
ciju izmaksas. Dati tika aprakstiti, izmantojot standarta deviacijas, videjo interkvartilu diapazonu,
Manna-Vitnija U metodi, hi-kvadrata testu.

Rezultati. Apkopojot rezultatus, redzams, ka 40 (55,6%) no pétijuma ietvertajiem pacientiem
bija viriesi, 32 (44,4%) - sievietes. Pacientu vecums bija no 22 lidz 90 gadiem. Videjais viena pacienta
slimoSanas ilgums lidz stacionéSanas bridim bija 5,6 (SD 8,2) dienas. Prehospitalaja posma antibak-
terialo terapiju nebija sanemis neviens pacients. Prokalcitonina limenis, iestajoties stacionara, miru-
Sajiem pacientiem bija lielaks neka izdzivojuSajiem, attiecigi - 44,5 ng/ml un 29,1 ng/ml. Sepses
slimnieku videjais arsteSanas ilgums sepses klinika bija 9,4 (SD 6, 9) dienas. VisbieZak bija sastopama
respiratoras sistemas disfunkcija - 48 (66,3%) un nieru disfunkcija 25 (34,4%) gadijumos. Maksligo
plauSu ventilaciju stacioneSanas laika sanema 44 (61,1%) pacienti, nieru aizstajejterapiju - 13 (18,1%)
pacienti. MiruSajiem pacientiem statistiski ticami (75%, p = 0,01) bieZak bija nepiecieSama maksliga
plauSu ventilacija (nieru aizstajejterapiju saneéma 25% (p = 0,12)). No visiem pacientiem septisku Soku
noveroja 34 (48,6%) pacientiem, un no tiem 21 (60,0%) nomira. Asins uzséjums bija pozitivs 32 (44,4%)
pacientiem. BieZaka pamatdiagnoze - 34 (47,2%) gadijumos - bija pneimonija, tai sekoja intraabdomi-
nala kirurgiska saslim$ana - 16 (22,2%). Kop€jas 72 pacientu stacionésanas izmaksas bija 160 236 eiro,
summa ietilpst gultas dienu cena, kas attiecigi 72 pacientiem ir 71 494 eiro, un manipulaciju izmaksas,
kas visiem pacientiem kopa ir 70 742 eiro, un medikamentu kopégjas izmaksas 18 000 eiro. Videji viena
pacienta stacioneéSanas izmaksas ir 2226 (SD 1830) eiro. Netika atrasta statistiski nozimiga izmaksu
starpiba izdzivojuSajiem un mirusajiem.

Secinajumi. Petijuma dati lauj secinat, ka pacienti stacionara nonak noveloti un neviens no
pétijuma ieklautajiem pacientiem prehospitalaja posma nebija sanemis antibakterialo terapiju. Slimibas
gaita gandriz pusei pacientu - 34 (48,6%) - tika noverota septiska Soka attistiba, kam seko augsta
mirstiba. Petijuma rezultati radija, ka pacientiem ar septisko Soku, mirstiba parsniedza pusi - 60,0%.

Smaga sepse ir diagnoze, kas saistas ar lielam izmaksam, - videji viena smagas sepses pacienta
izmaksas 4,5 reizes parsniedz citu nodalu pacientu izmaksas.
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