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Berna ar VACTERL asociaciju komplekso vajadzibu
nodrosinasana agrina attistibas perioda:
multiprofesionalas komandas darba izpéete
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Ievads. VACTERL asociaciju diagnostice aptuveni vienam no 10 000 lidz 40 000 dzivi dzimu-
Siem zidainiem. Burti, kas veido nosaukumu, apzime Sadu organu iedzimtas anomalijas: skriemeli
(vertebrae), anala atvere (anus), sirds (cor), traheja un baribas vads (trachea-esophagus), nieres (ren),
ekstremitates (limb). No 1980. lidz 2003. gadam Bérnu kliniskaja universitates slimnica Riga VACTREL
asociacija tika noverota septinos gadijumos. Jau no dzimSanas bernu ar VACTERL asociaciju arsteSana
iesaistas dazadu specialitaSu arstniecibas personas.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis - izpétit multiprofesionalas komandas specia-
listu darbu bérna ar VACTERL asociaciju komplekso vajadzibu nodroSinasanai agrina attistibas
perioda.

Lai iegutu datus par multiprofesionalas komandas darbu, tika apkopota informacija par berna
ar VACTERL asociaciju terapiju no daZzadiem avotiem: bérna attistibas kartes (ambulatoras kartes),
pacienta slimibas vestures, arhiva dokumentiem, foto un videomaterialiem.

Rezultati. Tris gadu vecuma pacientam tika noteikta diagnoze - VACTERL asociacija, pamato-
joties uz ieprieks apstiprinatiem datiem par multiplam attistibas anomalijam (anusa artrezija, kreisas
puses greiza peda, kreisas giizas locitavas iedzimts meZgijums, pakavveida niere, abu pedu pirkstiem
nagu hipoplazija).

Bérna agrina attistibas perioda (11dz triju gadu vecumam) multiplo iedzimto anomaliju likvida-
cijai, funkciju korekcijai un attistibas veicinaSanai tika piesaistita plaSa multiprofesionala komanda:
neonatologs, bérnu kirurgs, bérnu ortopeds, pediatrs, rehabilitologs, infekcionists, neirologs, okulists,
tehniskais ortopéds, fizioterapeits ergoterapeits, audiologopeds, specialais pedagogs (muzika, kustibas,
attistiba), ortozeSanas / protezeSanas specialisti, bérnu masiere.

Secinajumi. Multiprofesionalas arstniecibas komandas specialisti iesaistas iedzimto defektu
korekcija no bérna pirmas dzives dienas, lai nodroSinatu bernu ar VACTERL sindromu vitalas funk-
cijas. Loti agrini S$adu bérnu habilitacijai tiek pieaicinati funkcionalie specialisti, un vinu iesaistiSanas
intensitate agrinaja attistibas perioda ir mainiga, atkariga no bérna prioritarajam vajadzibam noteikta
posma.

Rezultati liecina, ka ir nepiecieSams uzlabot sadarbibu starp multiprofesionalas komandas
specialistiem, lai veicinatu bérna ar VACTERL sindromu attistibu gan visa agrinas attistibas perioda,
gan velak.
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