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Ievads. Latvijas jaunatnes dziesmu un deju svetki ir nozimigs valsts kulturas notikums.
lijas ap 38 000 bérnu un jaunieSu no visas Latvijas. Pasakumu dalibnieku vajadzibam norises vietas,
ka ari rajonu kolektivu apmeSanas vietas tika nodroSinata mediku klatbutne neatliekamas palidzibas
sniegSanai. Nozimigu lomu svetku dalibnieku mediciniskaja aprupe ienéma ari Béernu kliniska univer-
sitates slimnica (BKUS), svetku norises laika sniedzot palidzibu ap 130 dalibniekiem.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija apkopot un analizét datus par BKUS
péc mediciniskas palidzibas griezuSos XI Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetku dalibnieku
galvenajam studzibam par veselibas traucejumiem, ka ari par stacionara veiktajiem izmeklejumiem un
sniegtas apriipes apjomu un ilgumu. Dati tika iegiiti no So pacientu ambulatorajam un mediciniskajam
kartem un tika analizeti retrospektivi. AtseviSki tika analizéti palidzibas sniegSanas likumiskie
aspekti, apzinot personas apliecinoSu dokumentu un arstniecibas lemumu pilnvaru klatesamibu
pacientiem un to pavadoniem.

Rezultati. Petijuma tika analizeti dati par 127 BKUS aprupétajiem svetku dalibniekiem, no
tiem 45 (35,4%) bija zeni un 82 (64,6%) meitenes. Lielakais pacientu piepludums bija 11. un 12. julija,
kad tika aprupeti 54,2% visu pacientu.

Starp dalibnieku veselibas traucéjumiem domin€ja traumas (54 jeb 42,5% bérnu), parslodzes
simptomi (33 jeb 26,0% bérnu) un gremoSanas sistémas trauce€jumi (26 jeb 20,5% bernu). 22,8% bernu
tika konstateti sasitumi, 11,8% - lizumi, mazak bija sastiepumu, meZgijumu un valgju brucu. 21,3%
bérnu konstatéja nespeku un reibona sajitu, 13,4% - galvassapes, bet astoniem jeb 6,3% bernu bija
samanas zuduma epizodes. 70% bérnu ar Siem simptomiem bija Dziesmu svetku dalibnieki, kas péec

No visiem pacientiem sesi tika islaicigi stacionéti, parejie tika aprupeti uznemsSanas nodala,
tur pavadot laiku no 17 minutém lidz 20,7 stundam. 40,2% pacientu netika veikti nekadi izmekle-
jumi, 40,7% tika veikti rentgenizmeklejumi, 15,7% gadijumu tika nemti asins paraugi analizém, 6,3%
tika noteikts glikozes limenis asinis. 36,2% pacientu netika veikti nekadi arsteSanas pasakumi, 20,5%
sanéma intravenozu rehidrataciju, 16,5% sanéma peroralos medikamentus, 11% tika veikta tirosa vai
mikroklizma, ap 8% pacientu attiecigi bija nepiecieSama briiCu apstrade, gipséSana un dazadi parseéji.
Personu apliecinoSi dokumenti 1idzi bija tikai 22% bernu un 42,5% pavadonu, tikai 23,6% pavadonu bija
pilnvarotas personas, un tikai 3,1% gadijumu tika parakstita piekriSana bérna arsteéSanai.

Secinajumi. PlaSu masu pasakumu norise, kur iesaistiti berni, palielina pacientu piepludumu
un darba intensitati Bernu kliniskaja universitates slimnica. Nemot vera pétijjuma iegutos datus par
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetku laika raduSos veselibas probléemu raksturu, laikus javeic profi-
lakses pasakumi nakamo svétku planoSana. Plasakai izpratnei par veselibas traucejumus izraisoSa-
jiem riska faktoriem svetku laika butu jaievac detalizétaka informacija par dalibnieku uztura un miega
paradumiem, ka ar1 citiem trauce€jumu apstakliem.

Butiski uzlabojumi javeic medicinisko pilnvaru jautajuma attieciba uz nepilngadigajiem dalib-
niekiem, ka arl bernu un pavadonu identifikacijas pieejamiba, laikus sagatavojot bérnus, vinu vecakus
un kolektivu audzinatajus iesp€jamiem veselibas traucejumu scenarijiem.
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