BERNU MIRSTIBU UN INVALIDITATI 151
IZRAISOSO FAKTORU IZPETE

Eréu encefalita kliniska gaita un neirologiskais
iznakums Bérnu kliniskaja universitates
slimnica arstetiem bérniem
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Ievads. Laigan 2006. gada veiksmigi tika uzsakts Valsts vakcinacijas plans pret ercu encefalitu
(EE) bérniem endémiskajas teritorijas, Latvija joprojam ierindojas starp EE endémiskakajam valstim
Eiropa. Aizviet 3eit ir palielinats risks saslimt. Er¢u encefalits attistibas gaita skar tiesi centralo nervu
sistemu, kas bérna vecuma ir tikai attistibas stadija. Uzskata, ka bérniem ércu encefalita klinika un
iznakums ir labveligaki neka pieauguSajiem, tadel simptomu diagnostikai jabalstas tieSi uz bernu
klinikas pétijumiem, lai EE salidzinosi labvéligakas formas tiktu laikus atpazitas un arstétas.

Darba merkis, materials un metodes. Raksturot ércu encefalita epidemiologiskas ipatnibas,
gaitu, neirologiskas simptomatikas sastopamibu un slimibas agrino iznakumu ar ercu encefalita
diagnozi Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS) stacionétiem bérniem. Retrospektivi apraks-
to8s petijums, kura ieklauti pacienti, kuri no 2000. 1dz 2015. gadam arstejuSies BKUS ar diagnozi A84.7.

Datu apkopoSana veikta no pacientu stacionara mediciniskam kartém, analiz€Sana notika ar
MS Excel un SPSS Statistics programmu. Zinas par ercu encefalita epidemiologiju berniem Latvija tika
iegttas Slimibu profilakses un kontroles centra.

Rezultati. No 2000. Lidz 2015. gadam BKUS hospitalizeti 90 bérni ar sakotnéjo diagnozi ércu
encefalits (A84.7). Diagnoze serologiski tika apstiprinata 82 pacientam, tas ir vairak neka 1/5 jeb 22%
no kopéja 366 ar EE saslimugo bérnu skaita $aja perioda Latvija. VisbieZakais saslimstibas laiks tika
noverots no vela pavasara lidz agram rudenim, sasniedzot virsotni julija - 27% (n = 22). Visvairak
pacientu bija vecuma no septiniem lidz 14 gadiem - 60% (n = 49), vinu vid€jais vecums - 11 gadi.
Videjais hospitalizacijas laiks - 16,7 dienas (1-41).

Klasiska kliniska aina ar bifazisku drudzi bija sastopama 50% (n = 41) gadijumu. Ar ercu ence-
falita neirologisko simptomatiku BKUS iestajas 72% ( n = 65) bérnu, no tiem meningits bija sastopams
55% (n = 50), meningoencefalits 10% (n = 9), meningoencefalomielits 7% (n = 6). DrudZa forma bija
sastopama 19% (n = 17), savukart 9% (n = 8) no 90 ar ercu encefalita diagnozi stacionétajiem bérniem
EE laboratoriski netika apstiprinats.

Secinajumi. Nemot véra, ka visbieZakais hospitalizacijas iemesls bérniem ar EE bija akiita
neirologiska simptomatika - meningits -, ari bérnu vecuma ércu encefalits ir jauztver loti nopietni.

Sakotngjie nespecifiskie simptomi var biit maldinosi, un, nemot véra EE epidemiologisko situa-
ciju un aktualitati Latvija, ripiga, gadijuma definicijai atbilstiga izmekléSana ir svariga, lai laikus saktu
terapiju un noteiktu reZimu, jo vairak domajot par vélino seku, pieméram, postinfekciozas encefalo-
patijas (galvassapes, atminas traucéjumi), kranialo nervu bojajumu u. c. ietekmi uz bérna talako dzives
kvalitati.
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