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Ievads. Bérnu un pusaudZu aptaukoSanas ir viens no galvenajiem veselibas apripes izaici-
najumiem 21. gadsimta. So epidémiju bérnu vecuma izraisa tris nozimigi vides faktori: édiena briva
pieejamiba, urbanizacija un mazkustigs dzivesveids. Vairak ka 60% béernu, kuriem liekais svars ir
pirmspubertates vecuma, saglabasies ari pieauguSo vecuma, samazinot videjo dzivildzi, palielinot
saslimstibu ar hroniskam slimibam, izraisot darba nespéju un samazinot dzives kvalitati.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma tika ieklauti berni, kurus konsulteja uztura
specialists péc rehabilitologa nosutijuma, lai bérns sanemtu multidisciplinaras komandas atbalstu
svara korekcijas nolukos vai individualu uztura specialista konsultaciju citu indikaciju del. Pétijuma
tika ieklauts 71 bérns. Visiem pétijuma ieklautiem bérniem tika izverteti antropometriskie dati (svars,
augums) un aprékinats kermena masas indekss (KMI), ka ar1 veikta aptauja par €Sanas paradumiem.

Rezultati. Cetrdesmit vienam bérnam KMI - pec procentilu (pc) liknem attieciba pret vecumu
un dzimumu - bija virs 85. pc, kas vertejams ka liekais svars; 30 bérniem KMI bija no 25. pc lidz
75. pc, kas vertéjams ka normals bérna svars. Bérniem ar lieko svaru videjais vecums (gadi + SD) bija
13,12 +£ 2,51 gads, augums (cm + SD) 163,93 + 11,71 cm, svars (kg + SD) 83,18 + 21,62 kg, KMI (kg/m? + SD)
30,48 + 4,97 kg/m? Berniem ar normalu svaru videjais vecums (gadi + SD) bija 13,03 + 3,49 gadi, augums
(cm = SD) 157,41 + 17,99 c¢m, svars (kg + SD) 49,23 + 17,85 kg, KMI (kg/m? + SD) 19,19 + 3,88 kg/m?.

Petijuma laika tika noskaidrots, ka maltiSu skaits berniem ar lieko svaru un berniem ar normalu
svaru neatSkiras. Berni ar lieko svaru biezak atsakas est brokastis, savukart bérni ar normalu svaru
bieZak atsakas est vakarinas. Berni ar lieko svaru pavada vairak laika pie televizora vai datora neka
bérni ar normalu svaru. Bérni ar normalu kermena svaru spej objektivi novertet savu izskatu atSkiriba
no bérniem ar lieko svaru.

Secinajumi. Petijuma noskaidrots, ka pastav €Sanas paradumu atSkiribas berniem ar lieko
svaru un normalu svaru. Lai noskaidrotu iespéjamus atSkiribu célonus, nepiecieSama papildu izpéte
par gimenes dzivesveidu un bérnu psihoemocionalo stavokli.
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