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Insulina homeostazes modela koeficients
meiteném un zéniem ar lieko svaru
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Ievads. Centrala aptaukoSanas ir viens no svarigakajiem patogenétiskiem faktoriem insulina
rezistences (IR) attistiba. Insulina rezistence ir trauceta atbildes reakcija uz endogéna un eksogena
insulina limeni un darbibu merkaudos un organos: aknas, muskulos un taukaudos.

Literatura atrodamie pétijumi un autoru viedokli par insulina rezistenci bérniem un pusau-
dZiem nav vienpratigi. Pieaugu$o vecuma IR ir ipaSa nozime, kas saistita ar iesp€ju identificet personas,
kuram ir liels gan 2. tipa cukura diabéta (CD), gan sirds un asinsvadu sisteémas slimibu (SASS) risks.

Darba merkis, materials un metodes. Péetijjuma tika ieklauti bérni un pusaudZi vecuma no
10 Iidz 18 gadiem, kuri apmekleja adipozitates kabinetu vai svara korekcijas programmu Bernu klinis-
kaja universitates slimnica. Laboratoriskie dati analizéti no paraugiem, kas iegti, pacientam esot
tukSa dusa - astonas stundas bez uztura uznemsanas: kopejais holesterins, urinskabe, apolipoproteins
Al un B (Apo), glikozes un insulina limenis. Insulina homeostazes (HOMA-IR) koeficients tika apreki-
nats pec formulas: insulins tuksSa dasa (uU/ml) x glikoze tuk3a dusa (mmol/1) / 22,5.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 20 berni un pusaudZi. Devinas meitenes (45%) un 11 zeni
(55%) vecuma no 10 lidz 18 gadiem, vid€jais vecums (gadi + SD) - 13,3 + 2,5 gadi. Pétijjuma ieklau-
tajiem pusaudZiem videjais KMI bija (kg/m? + SD) 31,8 + 6,8 kg/m?, videjais vidukla apkartmers
(cm = SD) - 106,3 £ 17,7 cm.

Insulina limenis statistiski nozimigi bija augstaks zeniem (uU/ml + SD) - 22,0 * 11,3, salidzinot
ar insulina limeni meiteném 10,4 + 6,4 (p = 0,014), ka ari zéniem bija statistiski ticami augstaks Apo B
limenis asins seruma (mmol/I + SD) 1,0 + 0,2, salidzinot ar meitenu Apo B limeni 0,8 + 0,1 (p = 0,049).
Aprekinot HOMA-IR koeficientu zéniem (vertiba + SD) 4,8 + 2,6 un meitenem 2,3 + 1,7 tika konstatétas
nozimigas dzimumu atSkiribas (p = 0,019).

Secinajumi. Iespejams, pastav dzimuma predispozicija ar aptauko$anos saistitu komplikaciju
attistiba. Lai izvertetu dzimuma ietekmi uz aptaukoSanas komplikaciju risku, nepiecieSams paplaSinat
pétijuma populaciju, ka ar1 izvertét iespejamos atskirigos riska faktorus (dzimSanas svars, eksklu-
zlvas édinaSanas ilgums, nelabvéliga gimenes anamnéze) meiteném un zeéniem.
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