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Ievads. Pretéji stigmatizeéjoSam pienémumam, ka vezis ir naves spriedums, pateicoties sav-
laicigam skriningam un arvien efektivakam arstéSanas metodem, dala gadijumu iespé€jama pilniga
izarsteSana vai butisks dzives pagarinajums. Tadejadi vezis no akitas slimibas klist par hroniski nori-
toSu procesu. Lai sekmeétu to, ka Sie pacienti spetu no jauna ieklauties socialaja dzivé un, izmantojot
atlikusas darbspejas, saglabat savu ekonomisko autonomiju, nepiecieSams nodroSinat rehabilitaciju,
kas atbilsto$a apjoma akcente ari psihologiskos un socialos veselibas aspektus.

Darba merkis, materials un metodes. Darba mérkis ir raksturot izdzivojuso onkologisko
pacientu (cancer survivors) psihosocialas vajadzibas, ka ari sniegt kopsavilkumu par muzikas terapijas
26 petijumus (kopé€jais dalibnieku skaits N = 686), kas atlasiti EBSCO, ScienceDirect un ProQuest datu
bazes, izmantojot atslegas vardus psychosocial rehabilitation, cancer survivors, psychosocial needs,
psychoemotional needs, kas saistiti ar Bula operatoru AND.

Rezultati. Laundabiga audzeja diagnoze un ta arstéSana var radit ne vien fiziskas grutibas,
bet izteiktu psihologisko distresu (Norton et al., 2004; Gomez-Campelo, 2013; Arden-Clos et al., 2008;
Arving et al., 2006; Aaronson et al., 2014; Menhert & Koch, 2008), kam raksturiga trauksme, pazeminats
pasvertejums (Moyer et al., 2009; Mustafa et al., 2013), skumigums un depresivs noskanojums, grutibas
saglabat attiecibas ar gimeni un sabiedribu, nepatika pret savu kermena télu, bazas par slimibas reci-
divu (Livestrong, 2015). Lidztekus citiem psihosociala atbalsta veidiem onkologisko pacientu rehabili-
tacija tiek lietota ari muzikas terapija, kuras darbiba ir pamatota gan ar teoretiskiem konceptiem, gan
pétijumiem, t. sk sistematiskiem parskatiem un publikacijam Cochrane datubaze (Cepeda et al., 2006;
Bradtet al., 2011). Pétijumi parada, ka muzikas terapija sekmeé vezZa slimnieku subjektivas dzives kvali-
tates uzlaboSanos (Burns et al., 2011; Magill, 2006), veicina socialo funkcioneéSanu (Nightingale et al.,
2013; Wormit et al., 2012), mazina trauksmainibu un psihologisko distresu (Nilson, 2008; Magill, 2009;
Daykin, McClean & Bunt, 2007), sekme relaksacijas un pasregulacijas prasmju attistiSanu (Magill, 2009;
Curtis, 2011; Krout, 2003), apmierina pacientu garigas (spiritualas) vajadzibas (Curtis, 2011; Daykin,
McClean & Bunt, 2007; Burns et al., 2011), ka ari var sekmeét sapju mazinaSanos (Cepeda, Carr, Lau
& Alvarez, 20006; Aldridge, 1999; O’Callaghan, 1996, Bradt, Dileo, Grocke & Magill, 2011; Xiao-Mei et al.,
2011; Tucquet & Leung, 2014).

Secinajumi. Apkopojums lauj izdarit secinajumu, ka muzikas terapiju var izmantot onkolo-
gisko pacientu psihosocialas funkcionéSanas veicinasana, seviski - relaksacijas un paSregulacijas
prasmju attistiSana, trauksmainibas un psihologiska distresa mazinasana, ka ari pacientu socialo
prasmju veicinaSana un garigo (spiritualo) vajadzibu apmierinaSana. Tomér secinajumi ieguti galveno-
kart no kvalitativas, jauktas pieejas vai kvazieksperimentaliem petijumiem, tadel nepiecieSams
turpinat izpeti kontroléta nejauSinata pétijuma dizaina ietvaros.
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