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Mutes veselibas stavokla izmainas bérniem, regulari
apmeklejot zobarstu un zobu higienistu
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Ievads. Galvenais faktors, kas veicina kariesa un periodontalo audu saslimSanu, ir aplikums.
Lai gan zobu aplikumu var notirit majas apstaklos, daudziem pacientiem nepietiek motivacijas un
iemanu, lai ilgtermina nodroSinatu kvalitativu higiénu. The American Academy of Pediatric Dentistry
vadlinijas uzsverts: “Periodiska mutes dobuma profesionala higiéna ir nepiecieSama, lai samazinatu
zobakmens un aplikuma daudzumu, kavetu aplikuma un pigmenta veidoSanos un iepazistinatu
jauno pacientu ar zobarstniecibas manipulacijam, motivetu un veicinatu zobu un smaganu veselibas
saglabasanu.”

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija novertét kariesa intensitati, perio-
donta veselibu, mutes higienu un salidzinat izmainas péc 36 meneSiem bérniem, kuri regulari apmek-
leja zobarstu un zobu higiénistu. Pétijuma piedalijas 92 desmit gadu veci beérni. Tika noteikts kariesa
intensitates indekss (KPE). Mutes higienas stavokla novertéSanai izmantoja vienkarSoto Greene-
Vermillion indeksu, kas parada aplikuma un zobakmens daudzumu. Periodonta veselibu noverteja,
izmantojot CPITN indeksu. Bérniem tika veikta profesionala mutes dobuma higiéna. Atkartota izmek-
leSana veikta ik péc seSiem méeneSiem tris gadu garuma.

Rezultati. Videjais KPE indekss zobiem pec 36 méneSiem pieauga no 1,86 (SN - 2,12) lidz
4,42 (SN - 3,23), bet virsmam - no 3 (SN - 3,77) lidz 7,51 (SN - 6,88) (p < 0,001). Vide€jais Greene-
Vermillion mutes higiénas indekss péc 36 méneSiem samazinajas no 2,20 (SN - 0,96) lidz 1,47 (SN -
0,59) (p <0,001). Videjais sekstantu skaits ar veselu periodontu pieauga aptuveni divas reizes - no 1,58
(SN - 2,12) Iidz 3,05 (SN - 2,03) (p < 0,001). Videjais asinojoSo sekstantu skaits pétijjuma laika samazi-
najas no 3,15 (SN - 2,26) 1idz 2,30 (SN - 1,90) |(p < 0,016). Videjais sekstantu skaits ar zobakmeni péc
36 meénesiem samazinajas no 1,26 (SN - 2,04) lidz 0,57 (SN - 1,07), bet Sis izmainas nebija statistiski
ticamas.

Secinajumi. Regulari apmeklgjot zobarstu un zobu higiénistu, bernu mutes higiénas stavoklis,
tapat ka periodonta veseliba, butiski uzlabojas. Tomeér kariesa intensitate berniem pec 36 méneSiem
pieauga, tapéc turpmak ir nepiecieSams atrast ta iespejamos celonus, nosakot kariesa risku.
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