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Apakszokla funkciju nepilnvértibu novértéjums
pacientiem ar “klikstoSiem” trokSniem
temporomandibularaja locitava
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Ievads. Apak3Zoklis piedalas dazadas cilveka dzives neatnemamas ikdienas aktivitates: runa-
Sana (komunicejot ar citiem cilvekiem), €Sana, koSlasana, tirot zobus (ikdieniSkas dzives situacijas),
dziedot, smejoties (atpuSoties), ka ari Zavajoties (pie nespecifiskam Zokla aktivitatem). ApaksZokla
funkcijas nepilnvertiba ir Zokla fiziski traucejumi, kas samazina pacienta speju veikt ierasta veida
ikdienas aktivitates. Zobarstniecibas prakse nakas saskarties ar pacientu sudzibam par “kliksto-
Siem” trokSniem temporomandibularaja locitava (TML) un ar to saistitam apaksSZokla funkcijas
nepilnvertibam.

Darba merkis, materials un metodes. Novertet subjektivas apakSZokla funkcijas nepilnver-
tibas un to saistibu ar TML strukturalam izmainam pacientiem ar “klikstoSiem” trokSniem locitava.
Petijuma tika ieklauti 36 pacienti ar “klikstoSiem” trokSniem TML. Analiz€jot sikak, tika izveidotas
divas grupas. Katrs pacients subjektivi noverteja 11 apakSzZokla aktivitates. Kaulaudu strukturalas
izmainas tika novertetas konusa stara datortomografijas attelos (Next generation i-CAT) sagitala un
aksiala plakne. Izmainas tika iedalitas Cetras galvenas grupas (pec Hatcher, 1997).

Rezultati. Petijuma konstatétas subjektivi noteiktas apaksSZokla funkcijas nepilnvertibas:
38,89% gadijumu edot cietu, 36,11% gadijumu koSlajot, 30,56% gadijumu Zavajoties, 13,89% gadijumu
edot mikstu, 11,11% gadijumu tirot zobus / seju, 5,56% gadijumu mainitu ierasto sejas izskatu, 2,78%
gadijumu dzerot, 2,78% gadijumu smejoties / smaidot un 2,78% gadijumu runajot. Pie tadam aktivi-
tatém ka riSana un apaksSZokla vingrinaSana netika atrastas funkcijas nepilnvértibas. Noveroja statis-
tiski ticamu at$kiribu starp abam grupam pie tadam apaksZokla funkcijam ka ko$lasana (p = 0,002) un
cietas baribas €Sana (p = 0,009). Netika noverota statistiski ticama saistiba starp apakSZokla funkciju
nepilnvertibam un kaulaudu strukturalam izmainam.

Secinajumi. Visizplatitakas apak$Zokla funkcijas nepilnvertibas bija saistitas ar cietas baribas
€Sanu, koSlasanu un zZavasanos. Subjektivi atzimétas apakSzZokla funkcijas nepilnvertibas nekorelé ar
objektivam strukturalam izmainam temporomandibularaja locitava.
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