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Biopsiju loma psoriazes diagnostika
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Ievads. Psoriaze ir hroniska, multifaktoriala iekaisuma slimiba, kas morfologiski izpauZzas
ar keratinocitu hiperproliferaciju. Biezak tiek skarti elkoni, celgali, skalps, lumbosakralais regions,
gluteala rieva un dzimumlocekla galvina. Diagnoze parasti tiek noteikta kliniski, tacu pacientiem ar
neskaidram slimibas izpausmem indicéta diagnostiska biopsija (Meffert et al., 2015). Psoriaze skar
2-3% pasaules iedzivotaju. Ta visbiezak izpauZas pusaudZiem, ka ari 55-60 gadu vecuma (Langley
etal., 2005).

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija novertet biopsiju lomu psoriazes
diagnozes verifikacija dazadas demografiskajas grupas. Retrospektiva pétijuma apkopoti un analizeti
dati par pacientiem, kuru dermatologiska aina radijusi aizdomas par iespéjamu psoriazes diagnozi un
kuriem saskana ar kliniskam indikacijam veikta diagnostiska adas biopsija. Viena gada ietvaros secigi
tika analizéti dati par pacienta vecumu, dzimumu, klinisko nositiSanas un morfologisko diagnozi.
Datu apstradei izmantota aprakstoSa statistika ar 95% ticamibas intervala (TI) noteikSanu (Altman
etal., 2000).

Rezultati. Atlasot secigus pacientus, kam dermatologiski izteiktas aizdomas par psoriazes
diagnozi un pec kliniskam indikacijam veikta diagnostiska adas biopsija, izveidota 174 personu grupa,
t. sk. 50,0% virieSu un 50,0% sievieSu (95% TI 42,6-57,4). Pacientu vid€jais vecums bija 37,0 gadi. Tikai
48,9% (95% TI 41,6-56,2) gadijumu kliniska diagnoze sakrita ar patologisko diagnozi. So pacientu
vidu 48,2% (95% T1 37,9-58,7) bija sievietes un 51,8% (95% TI 41,3-62,1) - virieSi. 22 pacienti biopsijas
bridi bija jaunaki par 18 gadiem. Saja grupa psoriazes diagnoze apstiprinajas 40,9% (95% TI 23,3-61,3)
gadijumu. Vecuma no 18 lidz 61 gadam ieklaujas 120 pacienti, no kuriem psoriaze konstateta 51,7%
(95% TI 42,8-60,4) biopsiju. Savukart 23 pacienti bijusi vismaz 62 gadus veci, un to vida 39,1% (95%
TI 22,2-59,2) audu materialu morfologiski verificéta psoriazes diagnoze. 51,1% audu materialu (95%
TI 43,7-58,5) morfologiski tika pieraditas citas diagnozes, t. sk. neprecizéts dermatits 12,1% (95% TI
8,0-17,8) pacientu, keratodermija 5,7% (95% TI 3,2-10,3) gadijumu, lichen ruber planus 4,0% (95% TI
2,0-8,1) slimnieku. 29,3% (95% TI 23,6-37,1) pacientu konstatétas dazadas citas diagnozes. Biopsijas
psoriazes diagnostikai iegtitas no rokas (27,6%; 95% TI 21,5-34,7), kajam (19,5%; 95% TI 14,3-26,1),
galvas (14,9%; 95% TI 10,4-20,1) vai starpenes (5,7%; 95% TI 3,2-10,30) adas. 7,8% (95% TI 4,4-12,4)
pacientu bojajumi lokalizeti vairakas kermena dalas, bet 9,8% (95% TI 6,2-15,1) gadijumu izsitumu
lokalizacijas vieta nav precizeta.

Secinajumi.

1. Vairumam pacientu, kuru kliniska aina radijusi aizdomas par psoriazi, $1 diagnoze biopsija
tomer netiek morfologiski apstiprinata. Lai precizi noteiktu psoriazes diagnozi un izvairitos
no hiperdiagnostikas, nepiecieSama biopsija un patologiska izmekléSana.

2. Kliniskas un morfologiskas diagnozes sakriSanas bieZums nav statistiski ticami atskirigs
daZadas vecuma vai dzimuma grupas.

3. Lielaka dala morfologiski verificéto psoriazes diagnozu noteikta vecuma grupa no 18 lidz
61 gadam, kas atbilst literatiira min€étajiem datiem.
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