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D hipovitaminoze asoci€jas ar saules starojumu, uztura
produktiem un dzivesveida faktoriem

Anastasija Sitova ', Zigurds Zarins*
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! Doktorantira, studiju programma “Medicina’,
2 Rehabilitacijas fakultdate, Sporta un uztura katedra

Ievads. Latvija atrodas starp 55,40 (galejais dienvidu punkts) un 58,05 (galéjais ziemelu
punkts) ziemelu platuma gradiem, tapec regulara atraSanas saulé tris reizes nedela pa 15 minutem
mus nodroSina ar D vitaminu tikai laika posma no maija lidz oktobrim.

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt D vitamina limeni seruma un to saistibu ar
saules starojumu, uznemto uzturu un dzivesveidu pieauguSiem virieSiem. Prospektivs Skersgriezuma
pétijums, kura piedalijas 254 respondenti vecuma no 45 lidz 80 gadiem, videjais vecums 59 + 8,3 gadi,
25% virieSu bija vecaki par 65 gadiem. Tika noteikta informacija par fizisko aktivitati, atraSanas
ilgumu saules staru iedarbiba, izglitibu, statusu un socialekonomiskajiem apstakliem. Noteikts 25(OH)
D vitamina limenis asins seruma ar ELISA metodi. Dati tika analizeti, izmantojot SPSS 20.

Rezultati. Videjais D vitamina 25(0H)D limenis seruma bija 16,9 + 7,6 ng/ml (2,2-43,2 ng/ml).
D vitamina deficits (25(0H)D < 10 ng/ml) konstatets 22,7%, nepietiekamiba (25(0H)D 10-20 ng/ml) -
52,8%, merena nepietiekamiba (25(0H)D 21-29 ng/ml) - 18,5%, pietiekams D vitamina daudzums -
tikai 6% virieSu. Vid€jais D vitamina daudzums uztura bija 7,4 + 5,4 ug diena (296 + 216 SV), minim.
0,2 pg (8 SV), maks. 30 ug (1200 SV). Starp 25(0H)D limeni seruma un D viaminu uztura pastav
statistiski ticama korelacija (r = 0,973, p = 0,01). Rudeni vid€jais D vitamina limenis bija 17,5 + 7,6 ng/
ml (4,8-43,2 ng/ml), pavasarl - 15,8 £ 7,7 ng/ml (2,2-39,3 ng/ml). D vitamina limenis bija ieverojami
zemaks virieSiem, kas vecaki par 65 gadiem (p = 0,0001), fiziski mazak aktiviem (p = 0,006) un tiem,
kas mazak neka tris reizes nedela atrodas saules starojuma ietekme (p = 0,001).

Secinajumi. D vitamina limenis asins seruma virieSiem bija zem normas, 94% nepietiekams
limenis bija saistits ar samazinatu fizisko aktivitati, darbu iekStelpas, mazaku saules staru iedarbibu,
augstaku izglitibu un augstaku socialekonomisko statusu. Atrasanas saulé 15-30 mindtes ar atkai-
linatu seju, rokam un kajam tris reizes nedela butu pietiekami, lai sanemtu pietiekamu daudzumu
D vitamina, ja vien dzivojam valsti, kas atrodas Iidz 40 platuma gradiem.
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