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Darba spéju novertejums klienta un
ergoterapeita skatijuma
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Ievads. Cilvekiem darbspéjiga vecuma viens no galvenajiem meérkiem rehabilitacija ir darba
speju atjaunoSana. Lai veicinatu personas atgrieSanos darba, svarigi ir balstit terapijas procesu uz
sakotn€jo novertejumu un terapijas laika sistematiski to kontrolet, pielietojot standartizetus noverte-
Sanas instrumentus. Latvija ergoterapeitu prakseé lietotas metodes nesniedz pietiekamu informaciju
par personas darba spéjam. Citviet ergoterapeitu prakse, lai novertétu personas darba spegjas, lieto
novertesanas instrumentu Dialogue about Working Ability (DWA) (Linddahl, Norrby, 2012).

Darba merkis, materials un metodes. Novertét personu darba spéjas, izmantojot novertesanas
instrumentu DWA un parbaudit DWA latviskas versijas ticamibu. DWA tika sagatavots latvieSu valoda.
Pirms instrumenta lietoSanas tika veikta sagatavotas versijas parbaude (pilotpetijums). Dalibnieki
pétijumam tika atlasiti, sadarbojoties ar praktiz€joSiem ergoterapeitiem no trijam prakses vietam
atbilstosi ieklauSanas kriterijiem. DWA aizpildija gan dalibnieki, gan ergoterapeiti. Pirms instrumenta
aizpildiSanas ergoterapeiti tika izglitoti par DWA aizpildiSanas proceduru un vertéSanas sistemu.

Rezultati. Petijuma piedalijas 20 sievietes un 10 virieSi, kuru vid€jais vecums - 43 gadi
(SD + 13,08). 73% dalibnieku bija noteikta invaliditate, 27% pétijuma iesaistito personu invaliditates
nebija vai bija noteikta prognozejama invaliditate. Mazak neka puse dalibnieku (40%) stradaja algotu
darbu, bet lielaka dala (60%) nebija nodarbinati. Darba sp€jas kopuma klienti noverteja augstak neka
ergoterapeiti. Petjjuma noskaidrots, ka nav korelacijas starp individa vecumu un darba spejam ergo-
terapeita skatijuma. Invaliditate negativi ietekmé personas mijiedarbibas un komunikacijas spejas.
Petijuma dalibniekus, kuri ir nodarbinati, ergoterapeiti noverteja augstak neka tos, kuri nestrada.
Noverots, ka personam ar augstako izglitibu ir augstakas darba sp€jas neka personam ar pamatizgli-
tibu vai visparejo videjo izglitibu.

Secinajumi. Klienti savas darba spejas verté augstak neka ergoterapeiti. Pastav savstar-
p€ja sakariba starp nodarbinatibu, izglitibas pakapi un to ietekmi uz darba sp€jam, kas norada uz
augstakam darba spejam personam, kuras ir nodarbinatas un ieguvusas augstaku izglitibu. Pastav
savstarpeji ticama sakariba starp invaliditati un tas ietekmi uz darba spejam. Personam, kuram nav
noteikta invaliditate, darba spejas ir augstakas. Nepastav savstarpéja sakariba starp personas vecumu
un ta ietekmi uz darba spejam. NoverteéSanas instruments ir ticams, derigs un lietojams ergoterapeitu
prakse personu darbspegjiga vecuma darba spéju novertésanai.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2016. gada 17.-18. marta



